
ÁRBÆR, GRAFARHOLT, ÚLFARSÁRDALUR, NORÐLINGAHOLT
Mánudagur 2. mars:

TÖFRASEL / TÍAN Í ÁRSELI
Kl. 14:00–16:00  Spiladagur fjölskyldunnar og vöfflukaffi. 

HOLTIÐ OG VÍÐISEL
Kl. 13:00–15:00  Fjölskyldan velkomin í skartgripagerð, kaffi og heitar vöfflur. 

FÓKUS / STJÖRNULAND
Kl. 13:00–15:00  Fjölskyldan velkomin í spil og spjall. Heitt á könnunni, djús og snarl.  

GUFUNESBÆR – GRAFARVOGUR
Mánudagur 2. mars:
Kl. 10:00–12:00  Klifur í turninum, ratleikur og línuganga. 
Kl. 11:00–13:00  Útieldun í Lundinum og leikir. 

Í HLÖÐUNNI
Kl. 10:00–13:00  Kortagerð, kubbaborð: kaplakubbar, segulkubbar og legokubbar, 
spilaborð og muffinsskreytingar.
Kl. 11:00–12:00  Keilubrautir, keilukeppni. 

SKÍÐAFJÖR Í HÚSABREKKU - GRAFARVOGI
Kl. 13:00–16:00  Lyftan opin fyrir skíða- og brettafólk. Kakó, kleinur og góð tónlist.

KRINGLUMÝRI – LAUGARDALUR, HÁALEITI OG BÚSTAÐIR
Mánudagur 2. mars: 

BUSKINN / TÓNABÆR
Kl. 14:00–16:00  Öll fjölskyldan velkomin í spikeball og veitingar. 

FJÖLSKYLDU- OG HÚSDÝRAGARÐURINN
Kl. 12:00–14:00  Fjölskylduskemmtun Kringlumýrar. Frítt inn.

MIÐBERG – BREIÐHOLT 
Mánudagur 2. mars: 

ÍÞRÓTTAHÚSIÐ AUSTURBERGI 
Kl. 13:00–14:00  Tarzanfjör í salnum.

FRÍSTUNDAMIÐSTÖÐIN MIÐBERG
Kl. 14:00–16:00  Útieldun, andlitsmálning, grímugerð og föndur. Kubb og krakkazumba.

TJÖRNIN – VESTURBÆR, MIÐBORG OG HLÍÐAR
Föstudagur 28. febrúar

FRÍSTUNDAMIÐSTÖÐIN TJÖRNIN
Kl. 14.00–15.00  Bingó og léttar veitingar. Húsið opnar kl. 13:30.

SPENNISTÖÐIN   
Kl. 14:00–16:00  Harry Potter smiðja, klemmukarlasmiðja, skartgripagerð, 
spilað inni og úti, kaffi, djús og kleinur.
Kl. 14:00–16:00  Tjarnarstuð og frítt í sund í Vesturbæjarlaug! 
Dj-ar úr Dj nefnd Frosta spila hressandi tónlist

Ókeypis dagskrá fyriR alLa fjölskylduna hjá frístundamiÐstöÐvunUm

MenNing fyriR alLa fjölskylduna 

BORGARBÓKASAFN 
Fjölbreytt dagskrá og samvera við leik, spil, 
búninga, getraunir og  lestur.  

ÁRBÆR
28. feb. kl. 13:30–15:3s0  Perlað af list.
2. mars kl. 13:00–14:30  Barmmerkjagerð.

GERÐUBERG
28. feb. kl. 11:00–11:30  Gunni Helga og
töfrahurðarhljómsveitin.
2. mars kl. 14:00–15:00  Krakkabingó.

GRÓFIN
28. feb. kl. 13:00–15:00  Vasaljósagerð.
2. mars kl. 13:30–15:00  Sonic PI: Tónlistar - og 
forritunarsmiðja. Skráning á borgarbokasafn.is.

KRINGLAN
28. febrúar 
kl. 11:00  Hlaupaársbingó og brandarar.
kl. 13:30–14:00  Gunni Helga og töfrahurðar-
hljómsveitin. 

SÓLHEIMAR
2. mars kl. 14:00–16:00  Bíó og popp.

SPÖNGIN
28. feb. kl. 13:00–15:00  Komdu að perla!

BORGARSÖGUSAFN
ÁRBÆJARSAFN
29. feb. kl. 13:00–15:00  Smiðja þar sem krakkar reyna að 
blíðka góuna með því að útbúa rauðan ullaróróa og leyfa 
vindinum að leika um hann. Leiðsögn og hráefni á staðnum. 
Allir velkomir. 

LANDNÁMSSÝNINGIN
28. feb.–2. mars  Búningar, barnahorn og ratleikur.

SJÓMINJASAFNIÐ Í REYKJAVÍK
28. feb.–2. mars  Fjölskylduþraut um nýja sýningu 
Sjóminjasafnsins Fiskur & fólk. Léttar þrautir fyrir 
fjölskyldur að leysa saman á meðan sýningin er skoðuð. 

1. mars kl. 13:00 og 14:00  Neðansjávarjóga: Slakandi jóga í 
hafdjúpinu fyrir alla fjölskylduna. Arnbjörg Kristín 
Konráðsdóttir leiðir jóga og gonghugleiðslu. 

LJÓSMYNDASAFN REYKJAVÍKUR 
28. feb.–2. mars  Myndaþraut um sýninguna „···“ eftir 
Valdimar Thorlacius. Þrautin gengur út á samveru og 
samvinnu fjölskyldunnar sem þarf að hjálpast að. 

LISTASAFN REYKJAVÍKUR
KJARVALSSTAÐIR
28. feb og 2. mars kl. 09:00–12:00  Örnámskeið fyrir 
6 – 9 ára í vídeólist í spjaldtölvum út frá sýningum safnsins. 
Umsjón Björk Viggósdóttir myndlistarmaður. 
Skráning á listasafnreykjavikur.is/vidburdir.
Hugmyndasmiðjan er opin alla daga í fríinu frá kl. 10 - 17.

ÁSMUNDARSAFN
28., 29. feb. og 1. og 2. mars kl. 13–17  Fjölskyldufebrúar: 
Sýning á verkum Ásmundar Sveinssonar með skemmtilegum 
verkefnum, sögum og leikjum fyrir alla fjölskylduna. 

Í vetrarfríinu fá fullorðnir í fylgd með börnum frítt inn á Kjarvalsstaði, Ásmundarsafn, Árbæjarsafn, 
Landnámssýninguna í Aðalstræti, Ljósmyndasafn Reykjavíkur og Sjóminjasafnið í Reykjavík.

GamAn samAn


