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Fréttabréf FHU 4ario 2019 kemur nu i ykkar hendur,
uppfullt af freedandi og gagnlegu efni. Hér birtast til deemis
i fyrsta sinn nidurstodur Gr koénnun heilbrigdiseftirlits 4
upplysingum um ofnsemis- og Opolsvalda, umfjollun um
birtingu nidurstadna Ur eftirliti, grein um Listeriu
monocytogenes 1 framleiosluumhverfi matveelafyrirtaekja,
grein um matveelasvindl og nam 1 opinberri stjérnsyslu
asamt greinum um fraedsluferoir og viotol vio heioursfélaga.

A lionu 4ri lagdi umhverfis- og audlindardduneytio til ad
leggja starfsheitid ,heilbrigdisfulltrGi® nidur med beim
réttindum og skyldum sem starfsheitinu fylgja.
Heilbrigdisfulltriar innan FHU sameinudust i umsoégn
vardandi tilloguna og ho6fou morg mikilveg og g6d rok fyrir
bvi a0 breytingin meetti ekki veroa ao veruleika og myndi
vioa hafa neikveed ahrif. Sem betur fer féllu yfirvold fra
pessum aformum, ad minnsta kosti i bili. Vid breytingarnar
hefoi fallid nidur sd menntunarkrafa ad heilbrigoisfulltraar
hafi bakgrunn i raunvisindum, en hin var sett inn 4 sinum
tima til a0 tryggja faglega nalgun a flodknum malefnum, par
sem raunvisindaleg nalgun leitast vi0 skodun
stadreynda. Tillogur raduneytisins benda eindregio til pess
ad yfirvold skorti skilning 4 naudsyn menntunar til
sérheefora starfa sem krefjast faglegrar nalgunar og jafnvel
6h=01i eftirlitsadila. Heilbrigoisfulltraar purfa pvi ao fylgjast
vel med malum og standa vord um mikilvegi menntunar
okkar sem aldrei fyrr.

Anna Johannesdéttir
formaour FHU
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Konnun a upplysingagjof um ofnaemis- og opolsvalda a veitingahisum i

Reykjavik arin 2017 og 2018

Anna Johannesdottir

Heilbrigdisfulltrii hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur

Almennt purfa peir sem eru med faduofnaemi ad
fordast ofneemisvakann, p.e. bau matveli sem

innihalda hann, til ad koma {1 veg fyrir
ofneemisvidbrogd eda  ofnemislost. Merkingar
matvaela eru oft einu upplysingarnar sem

einstaklingar med ofnsemi eda 6pol hafa til ad styojast
vi0 til a0 atta sig 4 hvada matvaeli séu 6rugg fyrir pa.
Pao er pvi gifurlega mikilveegt a0 neytendur fai
itarlegar upplysingar um samsetningu matvala svo
peir geti tekio upplysta akvéroun um hvaoda matveeli
séu 6rugg fyrir pa.

I reglugerd Evrépusambandsins (ESB) nr. 1169/2011
um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, sem
var innleidd med reglugero nr. 1294/2014, eru gerodar
enn meiri kréfur en 40ur um adgengi a0 pessum
upplysingum og skyrleika 4 framsetningu peirra. Til
demis eru gerdar per krofur pegar matvelum er
dreift an umbuda, eins og 4a veitingastédum, ao
seljandi geti veitt allar peer upplysingar sem veeru a
innpakkaori voru, ao undanskilinni
neringaryfirlysingu. Pa er skyrt kvedido 4 um ao
upplysingar um ofnsemis- og 6polsvalda skuli vera
tilteekar og audveldlega adgengilegar.

Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur veitti pvi athygli i
eftirliti 4 arunum 2016 og 2017 ad heegt gekk hja
veitingastoum ao tileinka sér pessa

til kynna 4 synilegan hatt a0 starfsfélk veiti nanari
upplysingar med merkimida, 4 matseodli eda 4 skilti
pbar sem neytandi velur matveelin. Daemi um skilti
ma sja & mynd 1.

[ 4taksverkefninu kom i ljés a0 meirihluti
veitingastadanna vakti ekki athygli vidskiptavina 4
a0 starfsfolk veitti upplysingar um ofneemis- og
6polsvalda eda 84% stadanna, eins og sja ma 4 mynd
2. Parna voru hvorki skilti, merkimidar eda setning
4 matsedli.

Aoeins 16% fyritaekja gafu pao til kynna 4 synilegan
hatt, 8% med skilti og 6nnur 8% a matseoli, ao
starfsfolk veiti upplysingar um ofnemis- og
6polsvalda. A 6llum stédunum afhenti
heilbrigdiseftirliti0 deemi um skilti eins og sést 4
mynd 1.

Pegar kannad var hvernig gekk ad nalgast
upplysingar, um innihaldsefni { einum rétti, var pao
mj6g mismunandi. [ flestum tilfellum purfti a0 lesa
af umbuidum samsettra hraefna til ad fa upplysingar
um innihaldsefni. Pegar um morg innihaldsefni var
a0 rada 1 hverjum rétti, gat petta oroid verulega
fl6kio { framkveemd. A mynd 3 sést ad algengast var
a0 innihaldsefni i einum rétti veeru yfir 30 talsins
eda i um 30% tilvika.

nyju upplysingagjof og akvad pvi ad
fara 1 sérstakt ataksverkefni &
veitingast6dum 4 arunum 2017 og
2018. Verkefni petta ték 4 ymsum
mikilveegum pattum a
veitingahiisum m.a. upplysingagjof
til neytenda um ofnsemis- og
6polsvalda, rekjanleika matveela og
innra eftirlit. Kannad var med
spurningalista, 4 96 veitingast6dum
hvernig upplysingagjof um ofnsemis-
og Opolsvalda veeri hattad. Valinn
var einn réttur af matsedli og purftu

starfsmenn ao gefa allar
upplysingar um innihaldsefni pess
réttar.

[ 40urnefndri reglugerd kemur fram
a0 pegar upplysingar um ofnsemis-

ERTU MED
FADUOFNZAEMI
EDA ObOL?

Vinsamlega haféu samband vid starfsfélk okkar til ad fa
upplysingar um innihaldsefni matveelanna

Takk fyrir

og Opolsvalda eru gefnar upp
munnlega verdi seljandi ad gefa pad

Mynd 1: Daemi um skilti sem gefur til kynna ad starfsfolk veiti upplysingar um ofnaemis-
og 6polsvalda. bad skal stadsett par sem vidskiptavinur velur matveelin.
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Konnun a upplysingagjof um ofnaemis- og 6polsvalda frh.

Mjog sjaldgeeft var a0 réttir innihéldu 5 eda feerri
innihaldsefni. Rimlega helmingur réttanna var meo
20 eda fleiri innihaldsefni. Pad synir ad starfsfélk
getur purft a0 halda utan um og muna mikinn fjélda
innihaldsefna. Til demis ma reikna med ad 4
einfoldum matsedli med 10 réttum séu pa am.k 5
réttir sem innihalda 20 innihaldsefni eda fleiri. Pao
eru pvi yfir 100 innihaldsefni sem henda parf reidur 4
{ pessum 5 réttum. A umfangsmiklum matsedlum
geta verio yfir 1000 innihaldsefni. Pad ma leioa likur
a0 pvi ad pad sé é6mogulegt fyrir starfsmenn ad halda
utan um 61l pessi innihaldsefnin 1 huganum.

Petta sast reyndar vel pegar starfsmenn voru spurdir
um innihald réttanna. Peir voru oft i allt ad halftima
ad finna Ut Ur innihaldslysingu

eins réttar 4 matsedli og tokst ekki

i 6llum tilfellum. Algengast var ad

starfs- menn pyrftu ad hringja i

adra  starfsmenn, hoéfudstoovar

fyrirteekjanna  eda  leita  ad

upplysingum 4 umbGdum inni 4

lager. Pa var mjog algengt aod

pjénar teldu a0 matreidoslumenn

hefou innihald allra rétta a hreinu

en begar eftir pvi var leitad kom {

1j6s ad svo var ekki.

P4 var einnig farid yfir hversu
marga skilgreinda ofneéemis- og
6polsvalda starfsfolk eda

10 innihaldsefni. Pad voru ekki allir a0 atta sig 4 ad
ofneemis- og Opolsvaldar purfa adeins ad vera til
stadar i litlu magni, jafnvel snefilmagni til a0 geta
valdid skaoda hja peim sem hafa ofnsemi eda 6pol og i
sumum tilfellum kom matreidsluménnum 4 évart ad
réttir innihéldu 4kvedinn ofnsemis- eda o6polsvald
pbegar innihaldslysingar hraefna voru skodadar nanar.
Pao getur verid mjog varasamt pegar starfsmenn gera
sér ekki grein fyrir hvada hrdefni peir eru meo i
héndunum og eru pvi alveg Omeodvitadir um
hatturnar.

Aospurdir toldu matreidoslumenn a0 pad veeri litio mal
ad koma til méts vid sérparfir vidskiptavina med pvi
ad sleppa einu innihaldsefni en eins og sja m4 4 mynd

Er vakin athygli a ad starfsfolk veiti

upplysingar um ofnamis- og épolsvalda?

Ja, a matsedli

Ja, med skilti

matreidslumenn pekktu og var pao N?'

afar breytilegt. Algengast var ad
beir  kénnudust vi0  hversu
heettulegar hnetur og fiskur geeti
veri0 en marga ofnemis- og
6polsvalda hofou beir ekki heyrt
minnst 4 eins og t.d. lipinu. A

nokkrum stédum var engin 26:30

Mynd 2: Hlutfall veitingastada sem gefa til kynna ad starfsfolk veiti upplysingar um
ofnaemis- og épolsvalda.

Fjoldi innihaldsefna i einum réttinum

bekking a ofneemis- og
6polsvéldum til stadar. A mynd 4
er synt hversu margir réttir 4a
matsedli  innihéldu akvedinn

ofneemis- og 6polsvald. Algengast Yﬂ‘r -
var a0 réttirnir innihéldu glaten

(oftast sem hveiti) og mjélk, en

bessir ofnemis- og Odpolsvaldar

voru i yfir helming peirra rétta

sem skooOaoir voru.

10-15

15-20

Algengt var a0 starfsfélk veeri ekki 20?5

medvitao um innihaldsefni

. l.‘,'5

samsettra hraefna s.s. kjotkrafts
sem einn og sér getur innihaldio yfir

Mynd 3: Fjoldi innihaldsefna i eitnum rétti eins og pad er pantad af matsedli,
b.e. meoleeti og sésa telst meo.
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Konnun a upplysingagjof um ofnaemis- og 6polsvalda frh.

5, kom i ljés pegar skodad var hversu

marga ofnseemis- og 6polsvalda einn b
, . h,l 6 . H , Lapina
réttur innihélt, ad peir voru allt upp i it
9- = Sesamfra
. % Sinnep
Paod er pvi hugsanlegt a0 erfitt sé ad 2 Seller
uppfylla sérparfir og ao 3 Hnetur
matreidslumenn séu ad lofa of miklu o
3 z . , ‘e Sojabaunir
begar peir halda pvi fram ao einfalt sé -
= e
a0 aolaga réttina a0 porfum peirra 6

Fiskur
sem eru meo ofnsemi eda 6pol. P4 ma Ege
zetla, pegar réttir innihalda allt ad niu Krabbadyr
ofneemis- og Opolsvalda, ad heetta 4

krossmengun i eldhtsinu sé toluvero.

betta purfa veitingastadir a0 taka

med i reikninginn og meta haettuna 4,

pbegar utibtinn er matur fyrir b4 sem
hafa ofneemi eda Gpol.

Gluten

Um 1/3 fyrirteekja geroi sér grein fyrir ad utanumhald
um ofnsemis- og 6épolsvalda veeri umfangsmikid og
hafoi Gtbuid moéppu med innihaldslysingum allra
rétta sem starfsmenn gatu leitad i til ad vera fljotir ao
svara spurningum um réttina. Petta m4 sja 4 mynd 6.

Pad voru pvi pé nokkrir stadir sem voru med
innihaldslysingar en voktu ekki athygli vioskiptavina
a bvi a0 haegt veeri a0 nalgast upplysingarnar hja
beim.

Nidurstéour pessarar konnunar gefa tilefni til a0 eetla
a0 upplysingagjof vardandi ofnemis- og 6polsvalda a
veitingast60um i Reykjavik 4 arunum 2017 og 2018
veerl verulega abdtavant, besedi vardandi pekkingu
starfsmanna og framkveemd upplysingagjafar af halfu
rekstraradila. Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur telur ad
nidurstodurnar syni ad naudsynlegt sé fyrir
veitingastaoi ad taka saman innihaldslysingar allra

Fjoldi rétta

5
| . |

0
15
m I | ‘ I I
0 I
1 2 3 4 5 6 7 a

Fjdldi innihaldsefna i lista yfir ofnmis- og opolsvalda

Mynd 5: Réttir sem innihéldu ofnemis- og épolsvalda,
algengast var a0 peir innihéldu 3-4 ofnemis- og
épolsvalda.

10 20 30 40 50 60 70 80
Fjoldi rétta sem inniheldur tiltekinn ofna@mis- og 6polsvald

Mynd 4: Fjoldi rétta sem inniheldur tiltekinn ofncemis- og épolsvald.

rétta 4 matsedli skriflega. Ekki sé haegt a0 setlast til
a0 starfsmenn geti munad 6ll innihaldsefni allra
rétta. A0 hafa upplysingar um innihaldsefni
skriflegar og adgengilegar fyrir alla starfsmenn i
fyrirteekinu er nauodsynlegt til a0 tryggja
matvaeladryggl og fyrirbyggja misskilning. Pao er
alltaf  fyrirteekio sjalft sem ber abyrgo ef
vioskiptavinur verour fyrir skada vegna matveela sem
hann kaupir 4 veitingastadnum.

Gera parf rao fyrir pvi i pjalfun starfsmanna ao fario
sé yfir upplysingagjéf um matveelin og hvernig skuli
a0 henni stadid. Samkvemt matveelaloggjofinni er
bao skylda matveelafyrirteekja eins og veitingahtsa a0
bjalfa og freeda starfsfélk sitt dsamt pvi aod starfraekja
virkt innra eftirlit. Hluti af bessari fraedslu 4 ad vera
freeosla um ofnsemis- og Opolsvalda sem og
upplysingagjof til vidskiptavina. Pessi freedsla
starfsmanna er liour 1 pvi a0 tryggja matveeladryggi.

Er mappa til stadar med
innihaldslysingum rétta?

Mynd 6: Fjoldi stada sem
innthaldslysingum allra rétta.

var med moppu meo
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Leitin ad Listeria monocytogens i framleidsluumhverfi matveaelafyrirtaekja

Svava Liv Edgarsdottir

Fagsvidsstjori hja Neytendavernd, Matvaelastofnun.

Listeria  monocytogenes (hér eftir Listeria) er
umhverfisbakteria sem getur smitast i matveeli og
valdid matarsykingum 1 f6lki sem nefnist Listeriosis.
Sjukdémurinn er ekki algengur en hann getur hins
vegar verid mjog alvarlegur og danartioni ha mioao
vi0 flesta matarborna sjukdoma. Listeria veldur
nanast aldrei sjukdémi hja fullfrisku ungu félki en
pbeir sem veikir eru fyrir eiga 4 haettu aod sykjast, s.s.
einstaklingar med skert 6nemiskerfi, aldradir, ung
born og féstur 1 méourkvidi. Oftast er um einstaka
tilfelli ad rseda en vegna pess hve langur
medgongutiminn er, hefur reynst erfitt ad greina
hépsykingar af voldum Listeriu. Veegari
sjukdémseinkenni geta komid fram i meltingarvegi
allt fra nokkrum klukkustundum fram til 3 dégum
eftir neyslu. Berist bakterian at i bl60id, allt ao 3-70
dogum fra smiti, geta alvarlegri sjukdémseinkenni
komio fram s.s. heilahimnubdlga.

Sjukdomstilfelli

i Evrépu hefur tioni matarsykinga af véldum Listeriu
aukist 4 sioustu drum. A drunum 2011 til 2013 jukust
tilfellin Gr 1470 1 1763 med danartioni 4 bilinu 13-
18%. Vert er ad minna 4 Listeriufarald sem kom upp 1
Danmoérku  ario 2014 vegna rallupylsu fra
framleidandanum Jorn A. Rullepolser. Pa var staofest
a0 41 hafi veikst og par af létust 17. i Evrépu var
tilkynnt um 2,5 tilfelli 4 hverja 100 pusund ibua a
arunum 2016 og 2017.

A vef landleeknis m4 finna upplysingar um sykingar
af véldum Listeriu. A 4runum 2010 til 2016 var fjoldi
Listeriusykinga i félki hér a4 landi a bilinu 0-1 &
hverja 100 pusund ibua. Pad gerir um 1-4 staofest
tilfelli &4 ari hverju. A 4rinu 2017 hsekkadi tidnin
skyndilega 1 2 tilfelli pr. 100 pusund ibtia en ba
greindust 7 einstaklingar. A 4rinu 2018 lekkadi
tionin aftur i 1 (2 einstaklingar).

Listeria i matvalafyrirteekjum og krofur um
greiningar

Vid alla matvaelavinnslu parf hafa ad leidarljési géoa
starfsheetti og virkt innra eftirlit. Med greiningu &
sjiukdémsvaldandi  6rverum 1 matvelum fast
upplysingar um hvort neytendum stafi heetta af
matvelunum og hvort innra eftirlit sé a0 skila
arangri.

Listeria smitast med matvaelum sem ymist hafa verio
mengud frda upphafi eda mengast hafa i
framleiosluferli. Hin er hardogerd og pad sem helst
greinir

Svava Liv Edgarsddéttir

Listeriu fra 60rum matarsykingabakterium er ad hun
getur fjolgad sér vio demigert keaelihitastig.
Kjorhitastig Listeriu er 30-37°C, en hun getur fjolgao
sér a hitastigsbilinu fra 0-45°C. Pa er Listeria
saltpolin og dafnar vel 1 sarefni, sem og
surefnissnaudu umhverfi.

Aukin tioni Listeriosis 4 arinu 2017 kallaoi 4 aukio
eftirlit med pvi hvadan Listeria er ad berast i
matvaelin. Skipulagt var eftirlitsverkefni til a0 efla
vitund framleidenda og benda a pa abyrgd sem bvi
fylgir a0 framleida matveeli tilbuin til neyslu m.t.t.
heettu vegna Listeriu. Fyrirteeki eiga a0 hafa
skilgreind vidbrégd vio pvi pegar bakterian greinist i
framleiosluumhverfi. Horfa parf til margra patta sbr.
4 hvaoa svae0i hun greinist, hvort um sé ao raeda stadi
sem eru i1 beinni snertingu vid tilbGin matveeli,
nerliggjandi sveedi eda dhsettuminni sveedi. Einnig
parf ad horfa til vaxtarskilyroa Listeriu i
framleidsluvérunni m.t.t. edlis- og efnafraedilegra
eiginleika matveelanna, lengd geymslupols og ekki
sist neytendahéps vérunnar.

Samkvemt reglugerd nr. 135/2010 (EB/2073/2005),
um orverufreedileg viomio parf sérstaklega ad vakta
,matvaeli tilbuin til neyslu® m.t.t. Listeriumengunar. i
slikum matveelum getur bakterian hugsanlega fjélgao
sér 1 haettulegt magn yfir tiltekinn tima. Pess konar
matveeli fa jafnan ekki hitamedhoéndlun sem naegir til
a0 eyda bakteriunni i vorunni 40ur en hennar er
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Leitin ad Listeriu monocytogenes i framleidsluumhverfi matvaelafyrirtaekja frh.

neytt. | reglugerdinni mé finna tvenns konar
matveeladryggisviomio fyrir dasemigerd ,matveeli
tilbwin til neyslu“. Hamarksgildio er 100 cfu/g i lok
geymslutimans fyrir vorur i flokki 1.3 og 1.2, ef
geymslupolsathuganir liggja fyrir sem stadfesta ao
Listeria fjolgar sér ekki yfir 100 cfu/g 4
geymslupolstimanum. Geti framleidandinn ekki synt
fram a4 a0 varan fari ekki yfir moérkin 100 cfu/g a
geymslupolstimanum, ma Listeria ekki greinast i 25¢g
(56*%25g syni) 40ur en varan fer 4 markad fra
framleidanda. Jafnframt méa fj6ldinn ekki fara yfir
100 cfu/g 4 geymslupolstimanum.

Peir sem framleida matveli tilbuin til neyslu verda ad
setja upp synatokudeetlun sem byggir 4 ahaettumati.
Ahsttumatid er mat 4 pvi hversu liklegt er a0
Listeria berist 1 matvaelin og pa hver vaxtarskilyroi
bakteriunnar eru a geymslupolstima vorunnar. Gera
parf rad fyrir kerfisbundinni téku syna til greininga 4
Listeriu 1 afurd og einnig i framleiosluumhverfinu.
Listeria getur nefnilega myndad svokallada biofilmu
og veri0 illvioradanleg, nai hun ad hreidora um sig i
matveelavinnslum.

Umhverfissynatokur

Nidurstoour reglulegrar umhverfissynatoku geta
gefio visbendingu um drangur gédra starfshatta hvad
vardar hreinleeti og heettu a4 krossmengun. Med
skipulegum synatokum i vinnsluumhverfi ma leita
uppi hugsanlega Listeriumengun til ad Gtryma henni.

Framleidendur eiga a0 akvarda videigandi fjolda
synatokustada, hvao varoar fleti og bunad, sem er i
beinni snertingu vid matvalin og peirra sem ekki eru
i beinni snertingu vi0 matveelin. Taka parf mid af
steerd0 og gerd matveelafyrirteekis, voruflaeoi,
vinnsluaoferd, eiginleikum matveelanna og einnig
fyrri nidurst60um Gr synatékum.

Eins og fram hefur komido er Listeria utbreidd
umhverfisbakteria og hefur vida verid einangrud ur
pokkunar- og vinnslusveedum matveelafyrirtekja.
Synt hefur verio fram 4 ad hin getur verid viovarandi
i ymsum bunadi og 4 stéoum i vinnslunni par sem
hin neer ad bia um sig. Pvi ma buast vid ad greina
tilvist Listeria spp. eda L. monocytogenes af og til 1
umhverfissynum sem safnad er ir matvaelavinnslum.

Synatokuaeetlanir fyrir umhverfissyni hafa pad ao
markmidi a0 finna Listeriu sé hun til stadar og pa
finna bau sveedi sem hudn hefur buid um sig Aa.
Urbeetur mida ad pbvi ad Gtryma Listeriu og pralatum
,biofilm“ sveedum. Ef eingongu fast neikvaedar
nidurstéour er radlegt ad endurskoda aoferoir vid
umhverfisvéktunina. Skooa parf hvort beta purfi vio

Greining d Listeriu G rannséknarstofu.

og/eda skipta it nyjum leitarst6dum fyrir synatoku i
verksmidjunni, til ad tryggja ad ekki veroi fario a
mis vid uppsprettu mengunar.

Almennt er ekki meelt med ad taka safnsyni af
stooum (fletir og bunadur) sem eru i beinni
snertingu vi0 matveelin par sem pao getur aukid
timann sem parf til a0 rannsaka upptok mengunar,
reynist synio jakveett fyrir Listeriu.

Synatokutioni

Leidbeinandi tidni fyrir umhverfissynatokur 1
fyrirteekjum sem framleida matveeli tilbdin til
neyslu er 6 -12 sinnum a ari (5 -10 umhverfissyni i
hvert sinn). Tidnin byggir 4 dheettu hverju sinni og
vaxtarskilyroa Listeriu i afurdinni. Alla jafnan er
ekki gerd krafa um umhverfissynatékur pegar um er
a0 reeda vorur 1 flokki 1.3, t.d. tilbdin matvaeli meo
styttra en 5 daga geymslupol. P6 er stundum asteda
til ad fylgjast med Listeriu i framleidsluumhverfinu
s.s. pegar eegir saman vidokvemum hraefnum vio
framleidslu tilbtinna matveela, sbr. laxi og
greenmeti. P4 mé fera rok fyrir minni kréfum um
matveelasyni pegar Listeria er skipulega voktud i
framleiosluumhverfinu.

Ef Listeria greinist i framleidsluumhverfi skal
m.a. leitast viod eftirfarandi:

. Pbrifa og sétthreinsa framleiosluumhverfio,
sérstaklega pa stadi par sem Listeria greindist
og neerliggjandi sveedi. Sidan skal sannreyna
prif, t.d. med ATP meelingum.

o Eftir ad prif og sétthreinsun er lokid skal taka
umhverfissyni ad nyju 4 peim sveedum sem
mengunin greindist og af neerliggjandi hlutum
og stoéoum, a.t.t. vinnslufledis 1 gegnum
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Leitin ad Listeriu monocytogenes i framleidsluumhverfi matvaelafyrirtaekja frh.

framleidslulinuna. Ef Listeria greinist t.d i
skurdavél, skal taka syni af keelirymi,
stadnum par sem varan var geymd eoa
medhondlud fyrir nidursneidingu. Einnig skal
taka syni af pokkunarstad, par sem varan
var medhondlud eftir nidurskurd.

. Auka synatékutioni timabundio, ad lagmarki
neestu 4 vikurnar, par til bdid er ad rannsaka
upptok/ors6k mengunar og uppraeta hana.
Sja frekari viobrogd vegna umhverfissyna
fyrir matveeli 1 dheettuflokki 1 og 2.

. Ef Listeria greinist 4 ahesettusémum svaedum,
t.d. 1 vinnslurymi eda pékkunarsveoi, parf ad
rannsaka hvort Listeria hafi borist 1 afuroir
med pvi ad taka syni af framleidsluvorum.
Athugio a0 pegar tekin eru viobétarsyni ur
umhverfi eftir ad Listeria greinist, skal ekki
lita 4 pa0 sem stakar synatékur, heldur er
paod gert til a0 kanna hvort Listeriumengun
berist fra umhverfi i afuro.

. Ef Listeria greinist i framleidosluumhverfi

parf ad akveoa frekari viobrogo, sbr. hvort
porf sé 4 a0 hitameohondla tilbtnar afurdir
eda a0 stytta geymslupolstimann 1 ad
hamarki 5 daga.

Hér ad nedan ma finna nokkra gagnlega tengla a
leidbeiningar um hvernig standa skuli ad rannsékn
a listeriu 1 framleidosluumhverfi.

I reglugerd 135/2010 (EB/2073/2005). um
orverufraedileg viomio fyrir matveeli er m.a fjallad
um Listeria monocytogenes i tilbinum matvalum.

Leiobeiningar MAST Listeria
monocytogenes Synatokur

Europe Guidelines on sampling the food processing
area and equipment for the detection of Listeria

monocytogenes

Nswfoodauthority Controlling Listeria
monocytogenes in the food prosessing evrionment

FDA Control of Listeria monocytogenes in Ready-
To-Eat Foods

Frooleikur um egg

Ekki er munur 4 neeringargildi hvitra og brinna eggja.
Hvernig er haegt ad sja hversu gamalt egg er:

. Vio steikingu, ef eggjahvitan fleedir mikio Ut er eggid eldra.

° Heilt egg er sett 1 skdl med koldu vatni, ef egg liggur flatt &
botni er pbad nytt ef pad er upp 4 rénd i botninum er pao 2-3
vikna gamalt, ef pbad flytur er bad gamalt og getur verid 6nytt.
Skurn neest best af soonu eggi ef egg er 2-3 vikna gamalt, erfitt er ad na
skurninni af gleenyju eggi.
Hvernig er haegt ad sja hvort egg er s00i0 eda hratt: Egg er sett 4 boro og pvi
snuid 1 hringi, ef bao snyst 1 stoduga hringi er bao liklega s00id, ef egg er
6stoougt og vaggar er bad liklega hratt.
So0in egg med skurninni geymast i allt ad viku vio kaelihitastig 0-4°C.
Hvit heena getur verpt branum eggjum og 6fugt. Pao fer eftir lit eyrnasnepla a
heéenunni hvernig eggio verour 4 litinn.
S0010 egg inniheldur 34% protin, 63% fitu og 1% kolvetni. Eitt egg inniheldur A. D. E og B vitamin auk f6lats, kalk, fosfér,
magnesium, kalium, jarn, kopar, sink, joo og selen. Nanast 61l neeringarefni eggsins eru i gulunni.
Medalegg inniheldur um 80 hitaeiningar.

Sudutimi eggja:

Linso0in 4-5 minutur.
Meoal so0in egg (brosandi egg) 7 minttur.
Harosodin egg 10 minutur.

Uppskrift:

Egg speeld 4 pénnu meo salti og pipar, borid fram meo léttséltudu avokadai.

Oddny Kristin Kristbjornsddéttir heilbrigoisfulltrii i Reykjavik tok saman.
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https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/135-2010
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1569574526327&uri=CELEX:02005R2073-20190228
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1569574526327&uri=CELEX:02005R2073-20190228
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Lei%C3%B0beiningar_Listeria%20monocytogenes_Synatokur%20-%20Copy%20(1).pdf
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Lei%C3%B0beiningar_Listeria%20monocytogenes_Synatokur%20-%20Copy%20(1).pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_mc_guidelines_on_sampling.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_mc_guidelines_on_sampling.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_mc_guidelines_on_sampling.pdf
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/_Documents/industry/controlling_listeria_monocytogenes_food_processing.pdf
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/_Documents/industry/controlling_listeria_monocytogenes_food_processing.pdf
https://www.fda.gov/media/102633/download
https://www.fda.gov/media/102633/download

patttakendur a heilbrigdisfulltrianamskeidi

Umbhverfisstofnun 1 samstarfi vio Matveelastofnun hélt
réttindanamskeio fyrir verdandi heilbrigdisfulltria
dagana 16. til 20. september 2019. Fyrstu prja dagana
var fari0 yfir paetti er varda lagaumhverfi
heilbrigdiseftirlits, stjérnsyslu, hollustuheetti, eftirlit
med efnavérum og mengunarvarnir 1 husneedi
Umbhverfisstofnunar i Reykjavik. Seinni tvo daga
namskeidsins var farid yfir paetti er varda
matveelaloggjof og matvaelaeftirlit og var kennt i
husn®0i Matvelastofnunar a Selfossi.

Alls voru fluttir 42 fyrirlestrar um efni sem tengjast
starfi heilbrigoisfulltria. Namskeioio séttu alls 15
verdandi heilbrigdisfulltriar auk pess sem fyrirlestrar
voru sendir Ut til ad gera starfandi heilbrigdisfulltraum
og starfsmonnum Umhverfisstofnunar og Matveela-
stofnunar kleift ad nyta pa til endurmenntunar.

Leyfi umhverfis- og audlindariadherra parf til pess a0
bera starfsheitio heilbrigdisfulltrui. Eitt af skilyroum
bess er a0 vidkomandi hafi s6tt namskeid um
stjérnsyslu, 16g og reglugerdir sem heilbrigdisfulltrum
ber a0 sja um ad sé framfylgt.

Patttakendur voru:

Sneefriour Halldérsdéttir — HER
Katrin Olafsdéttir — HER

Bjorg Rés Guojonsdottir — HER
Guodlaug Gylfadéttir — HER
Bjorn Kristjan Bragason — HER
Asthildur Erlingsdéttir — HER
J. Trausti Jéonsson — HSN
Ho6rour Porsteinsson — HHK
Péra Dogg Jorundsdottir — HHK
Kristin S. Siguroardéttir — HVL
Arni Gunnarsson—HVL

Steinn Oddgeir Sigurjénsson—HNE
Maria E. Bjarnardoéttir—HSL

Datttakendur d heilbrigoisfulltiiandmskeioi asami
Joninu Stefdnsddéttir og Gunnar Alexander Olafssyni.

Ddtttakendur d heilbrigdisfulltiandmskeioi.

Ragnhildur Sevarsdottir—HSL
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Radstefna um sundlaugar og spa i Marseille Frakklandi 18.-22. mars 2019

Asmundur E. borkelsson

Heilbrigdisfulltrdi hja Heilbrigdiseftirliti Sudurnesja

I vor sem leid var i 8. sinn haldin alpjooleg raostefna
um sundlaugar og spa 1 Marseille i Frakklandi.
Yfirskrift hennar var Efna- og o6rverufredilegar
haettur: Heilsufarsleg ahrif, uppakomur, rannséknir,
medhondlun og fyrirbyggjandi radstafanir.

Réaodstefnan var sétt af um 120 gestum fra 30 rikjum
og flutt voru 4 sjotta tug erinda 4 5 dogum. Auk pess
voru vettvangsferdir og samkomur par sem
patttakendum gafst taekifeeri til reeda malin 1
rélegheitum. A0 bessu sinni séttu 4 fslendingar
rédostefnuna, allir heilbrigoisfulltrdar hja
heilbrigoiseftirliti sveitarfélaganna.

A dagskrdnni voru tvé umfjéllunarefni
fyrirferoarmest: Annars vegar heilsufarsleg ahrif
klérs og peirra efnasamband sem myndast pegar klor
og 6nnur sétthreinsiefni komast 1 snertingu vio lifreen
efni og hins vegar oOrverufredilegar heettur. Af
efnistokum og nalgun ma rédda ad markhépurinn hafi
verid peir sem fast vid rannséknir a heilsufarslegum
dhrifum sundidokunar, stjéornvold sem fara meo
malefni sundstada, eigendur sundstada og adilar sem
bj60a upp a radgjof og bjénustu 4 pessu svioi.

Vidast hvar er notkun klérs eda sambeerilegra lausna
I6gbundin til a0 vinna gegn Utbreidslu smitsjukdéoma 1
almenningssundlaugum.  Klérinn er afar oflugt
sotthreinsiefni vegna hvarfgirni hans vid lifreen efni.
En par liggur lika veikleiki hans. Vio pessi hvorf
myndast margvisleg efnasambénd sem fast eru
heilsusamleg og sum beinlinis haettuleg. Einu nafni

Hofnin i Marseille Frakklandi.

Asmundur E. Porkelsson { Marseille Frakklandi.

nefnast pessi efni aukaafurdir sétthreinsunar eoda
DBP (Disinfection by-products). Morg bessara efna
gufa hratt upp Ur vatninu og eru bpa til litilla
vandraeoda fyrir pa sem synda utandyra i hegum
andvara eda einhverju badan af hressilegra. Pegar
synt er innandyra ridur 4 a0 loftskipti séu hréo og
g60. Drjugur hluti radstefnunnar var nyttur til ao
midla upplysingum hver pessi efni geti verid, magn
pbeirra, hugsanlega heilsufarsahaettu, leidir til aod
draga Ur myndun beirra og adferdir til ad losna vio
bau sem pratt fyrir allt myndast. Var pad mal
manna a0 helsta uppspretta lifreenna efna, sem
gengid geta 1 samband vi0 Kklérinn, er hja
sundmanninum sjalfum og beirra mikilveegasta
framlag til minnkunar pessara efna er vandlegur
sapupvottur undir steypibadi aour en gengid er til
laugar og audvitad pad ad enginn etti ad lita a
sundlaug eda heitan pott sem stao til ad kasta af sér
vatni.
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Radstefna um sundlaugar og Spa i Marseille i Frakklandi frh.

Vida um heim koma reglulega upp sykingar tengdar
sundidkun. Fjallad var um vandamal sem tengjast
bakterium, frumdyrum og sveppum, auk annarra
tengdra vandamala s.s. syklalyfjaénemis. Segja ma
a0 1 pessu umfjollunarefni beri allt a0 sama
brunninum, bvi leidirnar til a0 halda aftur af
flestum pessara vandamala felast 1 pvi a0 sundgestir
byrji 4 pvi ad fara samviskusamlega 1 raekilegt
steypibad, g6dri umgengni og umhirdu, skilvirku
hreinsikerfi og jofnum og stéougum styrk
sétthreinsiefna i sundlaugarvatninu.

Islensku gestir radstefnunnar voru sammala um ad
dagskrain hafi verid gagnleg og upplysandi.
Naudsynlegt er fyrir stjérnvold og eigendur
sundstada a0 fylgjast vel med pvi sem efst er a
baugi 4 pessu svidi og aolaga rekstur, reglur og
eftirfylgni ad pvi sem best verdur talio.

Heimasioa raostefnunnar:

https://8thswimpoolspa.sciencesconf.org

Radstefnugestir d rddstefnunni um sundlaugar og spa i Marseille Frakklandi.

Sala matvaela an umbuda

Matveelastofnun gaf Gt leiobeiningar um matveeli afgreitt 1 ilat
vidskiptavina sidast li0inn vetur. Faerst hefur 1 aukana a0
fyrirteeki bj60i upp 4 afgreidslu matveela an umboa.
Vioskiptavinir koma b4 meo eigin ilat i verslanir sem pau fa pa

afgreitt matvaeli 1.

Ymislegt parf a0 hafa i huga v,i(') afgreioslu matvaela an umbuoa
til a0 tryggja matveeladryggi. I leiobeiningunum ma4 finna ymis

ra0 hvao pad varodar.

Leiobeiningar Matvaelastofnunnar um matveeli afgreidd 1 ilat i

vidskiptavina m4 finna 4 heimasiou beirra.

Lexbeingar '
Matvaeli afgreidd I llat vidskiptavina

Leidberingar t# versiana og venngastada

Drogum dr notkun & sinnota plasti

-0
5 prtn 28 vera b 0 hein o vers stk uncis mavask.

05 6% WOekistairir Betoor a vida pad
i atrest | A8t 0 heiman eru &

S50 womplavear
K or hangt a0 skila wrum sem afgrokddar en | 1at woskiptaving.

ety 64 - 80 Suus  Apeubcin .18 - s 530 4100 wow s Qe B 13
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https://8thswimpoolspa.sciencesconf.org
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Leidbeiningar-Matvaeli-afgreidd-i-ilat-vidskiptavina-181126-IJ.pdf
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Leidbeiningar-Matvaeli-afgreidd-i-ilat-vidskiptavina-181126-IJ.pdf

Til hvers eru handlaugar ?

Handlaugar eru fyrir handpvott. Peer skulu vera med heitu og
koldu, rennandi vatni og efnum til a0 pvo hendur og einnota
handpurrkum. Skylt er ad hafa handlaug til stadar par sem

unnio er med 6varin matveeli.

Hér til haegri ma sja handlaug sem verour ao teljast til
fyrirmyndar.

Einhvers misskilnings hefur b6 gett um tilgang handlauga.
Eftirfarandi eru myndir teknar ar eftirliti af
heilbrigdisfulltraum par sem notkun er ekki i samraemi vid
gooa starfsheetti.

Handlaug til fyrirmyndar.

Handlaug fyrir glassdrinn.

Handlaug fyrir nesti starfsmanns. Handlaug fyrir tom matarilat.
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Handlaug fyrir brisa. Handlaug fyrir steikardhéldin.

Handlaug notud fyrir témar fernur. Handlaugin tileinkud pjénustustjéra 4 plani, pratt fyrir
a0 vera skv. teikningum setlud matveaelastarfsemi.

Handlaug i feluleik auk annarra
Ohrein handlaug. umgengnisvandamala.
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Handlaug eingéngu notuo til ad hella
sktringavatni.

Pessi handlaug er alveg klesst 4 milli. Hvar er handlaugin? Hvar er fljétandi handsapa?

Handlaug notud fyrir veski. Handlaug fyrir sigtio.
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Fraedsluferd FHU til Boston dagana 24-28. april 2019

Anna Johannesdottir

Heilbrigdisfulltrii hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur

FHU (Félag heilbrigdis— og umbhverfisfulltria) st6o
fyrir fraedslufero fyrir heilbrigdisfulltria til Boston
dagana 24.-28. april sl. A miodvikudegi var flogio ut til
Boston og hafoi hépurinn kvoldio til ad jafna sig eftir
flugid og endurnyja krafta sina 4dur en dagskra
heefist ad morgni fimmtudags. A fimmtudegi var
dagurinn tekinn snemma, allir voru mettir fyrir
klukkan 9 1 Boston Inspectional Services og Boston
Public Health Commission, en peer stofnanir eru
stadsettar 1 somu byggingu. Pessar stofnanir sja um
heilbrigdiseftirlitio i Boston. Vio byrjudum 4 heedinni
hja Boston Inspectional Services sem skiptist i
nokkrar deildir. Indira mannaudsstjéori baud okkur
hjartanlega velkomin og sagoi okkur ad pao veeri ekki
algengt a0 pau fengju heimsdknir erlendis fra en vio
veerum afar keerkomnir gestir.

Indira Alvarez mannaudsstjori byour hépinn velkomin.

Boston er ekki uppbyggd eins og adrar borgir i
Bandarikjunum hvad eftirlit vardar, par er mun
meira um samvinnu og bau telja ndlgun Boston ad
hinum ymsu vandaméalum til fyrirmyndar i
Bandarikjunum. Inspectional Services skiptist m.a. 1
byggingadeild, heilbrigdisdeild, matveeladeild og
umhverfisdeild. Deildarstjérar héldu stutt erindi og
kynntu starfsemi sinna deilda fyrir
heilbrigdisfulltrGum. Pessar deildir vinna mjég mikio
saman. Sum verkefni hja matveeladeildinni svipar til
verkefna 4 Islandi, pbau skoda t.d. teikningar, fara i
eftirlit 1 matveelafyrirtaeeki og gefa einkunnir i
békstéfum sem eru birtar 4 vefnum. Kvértunum er
sinnt innan 24 klukkustunda og stefnt er ad pvi ao
fyrirteeki uppfylli krofur ad fullu. Ef fyrirteki
uppfylla ekki krofur, sem eru geroar a4 pau, innan
viku purfa pau a0 raoa heilbrigdisfulltria til sin og
fara 1 4dheyrn hja Boston Inspectional Services.
Nokkuo ljést er ad flestir ef ekki allir vilja sleppa vio
aheyrn. Umhverfisdeildin hefur snertifleti vio flestar

deildir en hennar helstu verkefni eru aod fara i
husn®oisskodanir. Meindyraeyoar eru 4 vegum
umhverfisdeildarinnar 1 mioborg Boston en i

athverfum er algengt a0 meindyraeydingu sé sinnt af
verktokum.
Deildarstjérar hja Boston Public Health Commission

Hépurinn spenntur ad hlusta 4 fyrirlestra.

voru einnig med erindi. Boston Public Health sinnir
ymsum verkefnum vardandi lyoheilsu en deildarstjéri
fra umhverfis- og vinnueftirlitsdeild var med fréolegt
erindi pess efnis. Deildin sinnir almennu
hollustuhattaeftirliti og hefur einnig eftirlit meo
stéoum sem dreifa marijianna i leekningaskyni. Pa
sér deildin einnig um ad fylgjast meod loftgeedum i
borginni, blyeitrun fra 16gnum og husnaedisskodanir
en veggjalys og mygla eru algeng vandamal 1 Boston.
Pa lysti deild smitsjukdéma storfum sinum en deildin
fylgist grannt med smitsjukdémum sem eru i gangi a
hverjum tima en pad eru yfir 70 sjukdémar sem eru
tilkynningaskyldir. Pau sj4& um rannséknir &

: se Managemen'
. n & Case ?

In ugﬂtm T e

S kil svveeet.

»

Paul Shoemaker heldur erindi um umhverfisva.
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Fraedsluferd FHU til Boston frh.

matarsykingum, ba&eodi hja félki og
matvaelafyrirtekjum. Deildin fylgist meo
smitvornum 1 grunnskélum og gripur til
fyrirbyggjandi adgerda par sem porf er 4. Pa hefur
deildin umsjén med athvérfum heimilislausra og
halda skraningu yfir heimilislaust f6lk og hversu
margir eru skradir inn i athvorf 4 hverjum tima. Vid
lok fundar var heilbrigoisfulltram fra Islandi
afhentar géodar gjafir med kvedju fra borgarstjora
Boston, Martin J. Walsh.

i héadeginu var farid i naesta his 4 mjog ameriskan
veitingastao ,Diner”. Eftir hadegismat var haldio til
Boston Water and Sewer. Par ték forstjérinn Henry
F. Vitale 4 moéti okkur asamt yfirverkfraedingi
fyrirteekisins, John Sullivan sem kynntur var til
sogunnar sem helsti sérfreedingur Bandarikjanna i
vatnsveitumalum. dJohn Sullivan hélt fréolegan
fyrirlestur um pad frabsera neysluvatn sem {ibuar
Boston hafa adgang ad en pad er ekkert medhondlad
og alveg heegt ad drekka pad beint Ur krananum.
Vatnio er ekki siad, en pegar leid 4 fyrirlesturinn kom
i 1jés oftast er baett vio pad klér eda flior, einnig parf
a0 hakka syrustigio vegna blysins i lognunum og pa
er pbad einnig geislad eda sotthreinsad med Oson.
Fraveitukerfid er einnig i gboum malum, pad kemur
b6 fyrir ad pad fleodi upp Gr nidurfollum i midbsenum
vegna heaekkads yfirbords sjavar. Stor fraveitustoo
deelir fraveituvatninu 9,5 milur fra stréondinni.

Einhver vandamal eru med stiflur 1 16gnum vegna

John Sullivan heldur erindi um frabsert vatn.

fituklumpa en yfirvold hvetja til notkunar 4a
sorpkvornum 1 voskum. Vegna hinnar frabeeru stéou
vatns og fraveitumala i Boston er ekki talio a0 porf sé
4 a0 aoskilja briant og gratt vatn.

P4 var haldid til National Emerging Infectious
Diseases Laboratories eda NEIDL. Stofnunin sér um
rannséknir 4 heettulegum bakterium, maélefni
vardandi lifvernd (biosafety) og liféryggi (biosecurity).
A stadnum er hadheetturannséknastofa pbar sem f6lk

Helgi Gudjénsson heldur erindi.

feer einungis ad vinna eftir ad pad hefur fario i
gegnum itarleg prof og bakgrunnur pess rannsakadur
i paula. Helgi var svo heppinn ad fa ad kledast peim
hlifdarbiningi sem notadur er 4 rannséknastofunum
en mynd af honum 1 bdningnum prydir forsidou
fréttabréfsins. Pao ték pé nokkrar minttur fyrir hann
a0 komast i gallann me0 adstoo fra sérfraedingi.

Eftir velheppnadan dag var haldid 4 veitingastadinn
Summer Shack sem var steinsnar fra hoételinu par
sem sumir heilbrigdisfulltriar féru i krabbaveislu.

Naesta dag var stefnan aftur tekin 4 sému byggingu
bara adra hsed hussins eda til Boston Health
Commission. Stofnunin vinnur ad lyoheilsumalum og
stor pattur 1 starfseminni er ad taka saman og vinna
ar tolfreedigognum vardandi heilsutengd malefni,
jafnt andleg sem likamleg og st60u minnihlutahépa 1
bjoéofélaginu. Ahugaveréar umrgedur spunnust i
framhaldi af pessu um stéou pjoofélagshopa og
félagslega kerfio 1 Boston. Helgi Gudjonsson
heilbrigdisfulltrii i Reykjavik hélt par erindi um
starfsemi heilbrigoiseftirlits 4 Islandi.

Eftir hadegisverd var farid ad skoda byggingu sem
veri0 er ad byggja vid South Boston Waterfront en
hun er byggd og honnud meo tilliti til pess ad f160 geti
or010 i borginni en i Boston eru borgaryfirvold mjog
medvitud um hekkandi yfirbord sjavar.

Pegar formlegri dagskra lauk var haldido aftur a
hételid og pa var kominn timi til a0 kanna borgina a
eigin forsendum, en pad er ymislegt haegt a0 gera i
Boston.

Ymislegt var gert, t.d. farid 1 verslunarleidangra baeoi
i Boston og 1 outlet verslanir fyrir utan Boston. Sumir
féru 4 hafnarboltaleik, skodunarferoir og so6fn.

A0 kvoldi laugardagsins var sameiginlegur
kvéldverdur hopsins a veitingastad vid hlio hételsins.
Seinnipart sunnudags hélt hépurinn heim a leid en b6
nokkrir preyttir en Aaneegdir heilbrigoisfulltraar
meettu 1 vinnuna a0 morgni manudags. Feroanefndin
vonar a0 allir feroafélagar hafi haft gagn og gaman af
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Fraedsluferd FHU til Boston frh.

Litrikt morgunkaffi hja Boston Inspectional
Services.

Spennandi fyrirlestur hja Boston Public Health.

Oddny og Gudlaug hressar ad vanda.
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Fraedsluferd FHU til Boston frh.

e .

Allir hressir @ pessu boroi. Mikio spjallad og hlegio.

Fréttabréf FHU 2019 Bls.18



Fraedsluferd FHU til Boston frh.

Herdis ao spjalla vid rébot ut i buo.

= WY,

Guodlaug, Oddny og Asthildur.

Hjélao um Boston.
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Birting nidurstadna Ur heilbrigdiseftirliti i Reykjavik

Arny Sigurdardottir

Framkvamdastjori hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur

I 1ok 4rs 2017 fér Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur (hér
eftir HER) a0 thuga hvernig best veeri ad uppfylla pba
skyldu laga nr. 7/1998 um hollustuhaetti og
mengunarvarnir sem tok gildi 1. jandar 2018 um
birtingu & eftirlitsskyrslum auk skyldu a0 birta
upplysingar um ymislegt sem vardar almannaheill og
umhverfisga0di. Nidurstadan hvernig petta skyldi gert
fékkst med fjolmorgum samradsfundum innan HER,
samtali og samvinnu vid vefteymi Reykjavikurborgar,
REON hugbinadarhtis auk skodunar 4 birtingu
eftirlits hja erlendum stofnunum. Stefnan var strax i
byrjun sett 4 a0 birtingin skyldi vera adgengileg og
skiljanleg fyrir sem flesta, ekki sist almenning og
eftirlitsskylda aoila sem eru mikilvaegustu
vioskiptavinicr HER ad bvi markmioi ad skapa
heilnseemt og 6ruggt umhverfi.

Akvedid var ad gera nokkurs konar durdratt ur
eftirlitinu, pvi birting eftirlitsskyrslu 1 heild pétti ekki
veenleg leid p6 ad vissulega geti allir éskad eftir ad fa
eftirlitsskyrslu, sem nidurstéournar byggja 4, senda
eftir sem A4o0ur. Kerfido sem vard fyrir valinu er
samsett af tjadknum, litum, télum og skyringatexta.
Segja ma ad einungis vanti a0 haegt sé ad hlusta a
nidurstéournar. (Sja mynd 1).

Adur en kerfid var sett { gang og nidurstoour birtar

voru verkferlar unnir og fyrirliggjandi ferlar

D 5 Krofur uppfylitar /
faeinar abendingar
D 4 Faein fravik /
abendingar
3 Fravik / dbendingar
2 Adkallandi fravik /
abendingar

Starfsemi takmorkud /
stodvud ad hluta

€ 0 Starfsemi stédvud

@1

Mynd 1. Tjakn, litir, t6lur og skyringatexti til ad lysa
nidurstooum eftirlits.

Arny Sigurdardéttir

endurskooadir til ad tryggja samremingu og haldgéoa
skraningu. Haft var samriad vido logfraedinga um
birtinguna, kerfio préfad a adilum sem pekkja litt til
heilbrigdiseftirlits hvort pad sem sett veeri fram veeri
skiljanlegt, auk pess sem bad var kynnt aour en
birting hofst 1 heilbrigosnefnd Reykjavikur og vidar.
Rekstaradilum er tilkynnt um ad nidurstédur eftirlits
séu birtar 4 netinu auk pess sem fastur skyringatexti
er i eftirlitsskyrslum par um. Gefnar eru einkunnir ar
pbremur pattum eftirlits eftir pvi sem vid 4;
hollustuhattum, mengunarvornum og matvaelum.
Megin starfsemi fyrirteekis er svo sa bpattur sem
reedur hvernig heildarttkoman verdur. Pau fyrirteki
sem eru a starfsleyfum hja HER og had reglubundnu
eftirliti eru metin skv. pessu kerfi. Annad eftirlit er
ekki birt. Eins og adur eru drég ad eftirlitsskyrslu
eftir  reglubundio  eftirlit, send  viokomandi
rekstraradila til yfirlestarar dsamt andmeaelarétti. Par
koma einnig fram drég a0 nidurst6oum ur eftirlitinu
sem viokomandi getur tjad sig um. Ef andmeeli berast
eru pau skodud m.t.t. hvort pau leioi til breytinga a
nidurstoou eftirlitsins. Breytingar eru ba sendar
rekstaraoila til alits aftur og andmelaréttur veittur
pbar sem vid 4. Einnig er rokstutt ef ekki er tekid tillit
til andmeela. Berist ekki andmeli eru nidurstéour
eftirlitsins birtar 4 netinu halfum maéanuoi fra pvi ao
rekstaraoili fékk skyrslu senda. (sja mynd 2)
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Birting nidurstadna ur heilbrigdiseftirliti i Reykjavik frh.

Fyrirtaeki (kennitala)
Heimilisfang
Péstnimer

Sidasta eftirlit: Dagsetning

w

Hollustuhaettir @

Matvzli @ 5
Mengunarvarnir @ 5
Heildareinkunn 5
Skyring:

Hollustuhaettir: Sala a tébaki og snyrting vidskiptavina skodud.
Matveeli: Eftirlitspaettir skv. eftirlitsskyrslu. Verslunarrymi skodad, ekki bakrymi eda vinnslurymi.

Mengunarvarnir: Medferd sorps skodud (sorpflokkun).

idni um eftirlit ‘x
Mynd 2. Nidurstoour eftirlits sem birtar eru 4 netinu.

Ma birta upplysingar ar heilbrigdiseftirliti?

Skylda og lagastod til ad birta nidurstédur ur
heilbrigdiseftirliti eru vida. Heilbrigoiseftirlit
sveitarfélaga 1 umbooi heilbrigdisnefnda hafa rika
fraedslu- og leidbeiningaskyldu auk
frumkveeodisskyldu vegna mengandi losunar 1
umhverfio.

Skv. logum nr. 7/1998 er skylt a0 birta
eftirlitsskyrslur. Pa kveda 16g nr. 93/1995 4 um ad
til a0 tryggja geeoi, Oryggi og hollustu matveela
skuli pad nast meo innra eftirliti, aheettugreiningu,
rekjanleika afurda og vara, vartodaradgeroum,
freedslu, upplysingamiolun, opinberu eftirliti o.fl.
Petta er 1 samremi vi0 sjénarmid um
neytendavernd og gagnsaja stjérnsyslu sem m.a.
er nanar utfero i reglugerd nr. 320/2012 vegna
eftirlits med matvaelum. Til vidbétar vio 16g og
reglugerdir sem luta beint ad heilbrigdiseftirliti
fjalla upplysingalég nr. 140/2012 um rétt
almennings til adgangs ad upplysingum og svo
sérstaklega um umhverfismal 1 nyjum kafla
laganna. Markmid upplysingalaga er ad tryggja
gagnsai 1 stjornsyslu vio medferd opinberra gagna,
a0 styrkja upplysingarétt og tjaningarfrelsi i
Iyorasedissamfélagi, aohald fjélmidla og almennings
a0 stjornvoldum, moguleika fj6lmidla til a0 midla
upplysingum og efla traust 4 stjérnsyslunni. I29.
gr. laganna mé sja nanar skilgreiningar til hvers
umhverfismal taka en pad er vitt svid og tekur
einnig til 6ryggi 1 feedukeodjunni. i I6gunum er 16gd
sérstok frumkveeoisskylda a stjérnvold og skulu

pbau vinna ad pvi a0 gera upplysingar adgengilegar
almenningi og er peim =evinlega skylt ad hafa
frumkveeodi ad upplysingagjof sé asteda til a0 eetla
a0 fravik vegna mengandi efna i umhverfi geti haft i
for meo sér heettu eda skadleg ahrif 4 umhverfi eda
heilsu f6lks eda dyra. Almenn undanpaguikvaeoi
laganna um pagnarskyldu koma ekki i veg fyrir rétt
almennings um upplysingar vegna mengandi losun i
umhverfio.

Hvernig hefur gengio?

Reynslan hefur verid mjég g60. Fyrirteekin hafa séo
sér hag 1 ad gera uUrbatur og bregodast fyrr vio
krofum eftirlitsins, meira samtal hefur verid vio
fyrirteekin um hvernig pau standa sig og segja ma
ad baoir aoilar hafa hag af birtingu nidurstaona.
Kerfio ytir undir ad eftirlitsskyrslur veroi vandaori
og eykur a samrseemi milli eftirlitsadila auk bess
sem uUrbeetur skila sér fyrr. Allir eru meira
medvitadir ad verid er ad vinna meo opinber gégn og
ao siauknar krofur um gagnsaei hja
eftirlitsstofnunum er raunveruleikinn. HER telur
jafnframt a0 meo pessu er enn frekar verid a0 stydja
vi0 meginmarkmid helstu laga sem HER framfylgir
sem eru hollustuhatta- og mengunarloggjofin sem
og matveelaloggjof.

Pess skal p6 getid a0 Samtok atvinnulifsins, Samtok
i0nadarins, Samtok fyrirtaekja 1 ferdapjonustu,
Samtok verslunar og pjénustu og Samtok fyrirtaekja
i sjavarutvegi (hér eftir Samtokin) hafa lagt i
vegferod ao skipta sér a0 innri starfsemi HER og telja
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Birting nidurstadna ur heilbrigdiseftirliti i Reykjavik frh.

birtingu nidurstadana ur eftirliti 6l6glega og krafist
ad fagraduneyti hlutist til um malid. Samtékin
hafa m.a. nefnt a0 samraemingu vanti 4 landinu en
HER er ekki kunnugt um ad Samtokin hafi beint
beim dhyggjum sinum til r4duneytanna ad pad eru
Umbhverfisstofnun og Matvalastofnun sem skv.
16gum eru samramingaradilar alls
heilbrigdiseftirlitis i landinu. HER er ekki kunnugt
um a0 nokkurn tima hafi komid leidbeiningar um
hvernig eftirlitsskyrslur skuli vera eda birtingar &
opinberum goégnum né leidbeiningar komid um
framsetningu gagna. Auk pess hafa Samtokin all
miklar ahyggjur, sérstaklega af
matveelafyrirteekjum, ad pad sé ipyngjandi fyrir
pau a0 hegt sé ao sja hvernig pau standa sig. HER
visar pvi 4 bug. Pad er fyrst og fremst
almenningur sem 4 rétt 4 a0 vita hvernig
pbjénustan er, hvort sem pad eru matvaelafyrirtaeki,
mengandi fyrirtaeki eda hollustuhattafyrirteki.
Nyjasta utspil Samtakanna er ad reyna a0 fa i gegn
reglugerdarbreytingar svo a0 pad sé skyrt ad
6loglegt sé ao birta nidurstédur eftirlits.

Frambhaldio

A medan HER telur sig vera a0 beeta upplysingar
og gagnseel verour birting ur reglubundu eftirliti

hja starfsleyfisskyldum fyrirteekjum a
ofangreindan hatt ad ébreyttu. Pad er von HER
a0 yfirstofnanir vinni ad samremingu i
skyrslugjof og 60ru sem vardar heilbrigdiseftirlit 1
landinu pannig ad leikreglur verdi skyrari og ad
si vinna ver0i gagns® og 1 samradi vid
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og 4 Dbeim
vettvangi sem vi0 héfum 1 faglegu samstarfi og
samraoi.

A0 6llu framanségou er 1j6st a0 Heilbrigoiseftirlit
sveitarfélaga hafa rikar skyldur til ad miola
upplysingum um umhverfis- og matvaelamal til
almennings. Pessi skylda neer ekki bara til ad
miodla upplysingum heldur lika a0 taka
frumkveeodi ad birtingu 4 pvi formi sem er
aogengilegt almenningi og bannig tryggja
gagnseja stjéornsyslu og a0 almenningur geti
teki0 upplystar akvardanir er vardar hann
sjalfan, umhverfio, hollustu og heilbrigoi.

Hér er sl60 inn 4 heimasiou HER par sem heegt
er a0 sja birtingu nidurstadna ur reglubundnu
eftirliti med starfsleyfisskyldum fyrirtaekjum
https://reykjavik.is/thjonusta/nidurstodur-
heilbrigdiseftirlits

Viobragosaatlanir

Viobragosaaetlanir almannavarna—Séttvarnir hafna og skipa Landsiasetlun

Viobragosaeetlun Faxafléahafna sf.

Aogeroadeetlun Umhverfisstofnunar, Landhelgisgaeslu Islands og Samgongustofu um viobrégo vid
briddamengun utan hafna og notkun skipaafdrepa

Leiobeiningar vid rannsékn 4 matarbornum sjukdémum

Handbook for management of public health events on board ships

Protective Measures in Early and Intermediate Phases of a Nuclear or Radiological Emergency,

Nordic Guidlines and recommendations
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https://reykjavik.is/thjonusta/nidurstodur-heilbrigdiseftirlits
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https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/sottvarnaaaetlun-hafna-og-skipa-landsaaetlun-utgafa-10-31-01-2017/?wpdmdl=22141
https://www.faxafloahafnir.is/wp-content/uploads/A1169-004-U01-Vi%C3%B0brag%C3%B0s%C3%A1%C3%A6tlun-Faxafl%C3%B3ahafna-sf.-Feb-2018.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/siglingaoryggi/siglingaoryggi/Aaetlun-um-vidbrogd-vid-bradamengun-utan-hafna-ENDURSKODUN_H.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/siglingaoryggi/siglingaoryggi/Aaetlun-um-vidbrogd-vid-bradamengun-utan-hafna-ENDURSKODUN_H.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29587/leidb_matar_loka%C3%BAtg%C3%A1fa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/205796/1/9789241549462_eng.pdf
https://gr.is/wp-content/uploads/2016/06/Nordic-Flagbook-February-2014.pdf
https://gr.is/wp-content/uploads/2016/06/Nordic-Flagbook-February-2014.pdf

Nam i opinberri stjornsyslu - frabaert nam fyrir heilbrigdisfulltria

Svava. S. Steinarsdottir

Heilbrigdisfulltrdi hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur

Haskoli Islands hefur bodid upp & pann
moguleika fra 2003 ad stunda nam i opinberri
stjérnsyslu 1 fjarnami. Petta er pvi afar hentugt
fyrir vinnandi f6lk sem vill seekja sér meiri
menntun og hefur ekki feeri 4 a0 taka sér hlé fra
vinnu. Badi er hagt ad taka 30 eininga
viobdtardiplomu og 120 eininga mastersnam.
Fyrirkomulagid er bannig a0 fyrirlestrar eru
teknir upp og settir samdeegurs inn 4 heimasvaoi
namskeids 4 vef haskélans. Inn 4 sama svaeoi eru
kennsludeetlun, leslistar, gleerur og annad efni
fyrir namid. Nemendur geta hlustad 4
fyrirlestrana af vefnum begar peim hentar og pad
sem best er — haegt er ad spila pa hradar eda
haegar, allt eftir porfum. Fjarnemendur mega
lika maeta i tima ef peir hafa tok 4 pvi. Til ad
komast inn 1 namio parf madur ad hafa lokid hafa
BA- eda BS-nami i einhverri grein. Nemendur
sem sxzkja um meistarandam 1 opinberri
stjérnsyslu MPA og fa heimild til a0 innritast i
bao fa diplémanam sitt metid ad fullu (30e) inn i
MPA-namio.

Eg héf  diplomanam 1 opinberri stjérnsyslu
haustio 2018, eftir 18 ara hlé fra haskoélanami.
Pao var gaman ad finna a0 heilasellurnar virkuou
ennpa. Namio er afar ahugavert og gefur manni
betri innsyn 1 bakgrunn stjéornsyslunnar og
undirliggjandi astedur pess a0 kerfid er eins og
pao er. itarlegur kurs 1 stjornsyslurétti var ao
minu mati pad gbédur a0 hann etti ad vera
skyldufag fyrir alla heilbrigoisfulltraa. Pad var
margt sem ég laeroi par sem hefur kallad a breytt
vinnubrégd hja mér og fékk mig til ad horfa
gagnrynum augum 4 framkvemd
stjornsyslunnar. Eg get einnig meelt med kirsum
1 mannaudsstjornun og skipulagsmalum sem hafa
gagnast vel 1 starfinu. A0 stunda svona nidm med
vinnu kallar 4 6gud vinnubr6go til ad na a0 halda
6llu gangandi og mali ég med ad setja sér fasta
tima til ad lesa og leera. Eg var heppin ad Maria
kollegi minn fra Sudurlandssvaeodi var i naminu 4
sama tima og var Ometanlegt ad geta unnio
saman a0 verkefnum, reett um hlutina og stutt vio
bakid hvor a4 annarri. Vio lukum diplémanaminu i
vor med glesibrag en smitudumst baodar af
bakteriunni og héfum meistaranam i opinberri
stjornsyslu 1 haust.

Endurmenntunarmoéguleikar fyrir heilbrigoisfulltraa
eru 4 sumum svidoum takmarkadir hér & landi en ndm
i opinberri stjérnsyslu er mjog géour kostur fyrir pa
sem vilja prdéast og baeta sig { starfi. Heegt er ad setja
namio saman eftir sinum poérfum med vali meod
skyldukdrsum. Einnig er haegt ad rada hrada namsins
eftir adstaedum, taka einn og einn kurs eda demba sér
i a0 taka fulla pakka, allt eftir pérfum hvers og eins.
Benda ma a4 ad haegt er ad sxkja styrk til
Starfsmenntunarsj6ds BHM eda Starfspréunarseturs
héskélamanna fyrir skélagjsldum HI svo ad eigin
kostnaour er bundinn vid kaup 4 namsefni. Hegt er
a0 na nidur peim kostnadi meo bvi ad leita a
béokasofnum og nyta sér fjolmarga skiptibékamarkaoi
4 netinu. Eg hvet heilbrigdisfulltraa til a0 kynna sér
pbessa ndamsleid og bendi 4 ad kynna sér umséknarfrest
fyrir namio 4 haust og vorénn a siou Hi.

Maria Berg Gudnadéttir heilbrigoisfulltrii & Sudurlandi
og Svava S. Steinarsdottir heilbrigoisfulltrii 1 Reykjavik
utskrifast med diplémanam i opinberri stjérnsyslu.
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Matveelasvindl

Herdis Gudjonsdottir
Serfraedingur hja Markadsstofu, Matvaelastofnun

Hvao er matvalasvindl ?

Matveelasvindl er pad bpegar seljandi matveela
visvitandi villir um eda segir ésatt um innihald
matveela i efnahagslegum Avinningi.
Evrépusambandio hefur skilgreint matveelasvindl
sem fjérpeett, bad er brot 4 evréopskum
reglugeroum, bad er asetningur med brotinu,
tilgangurinn er gréoi og pad er verid ad svindla,
svikja og blekkja neytendur.

Matveelasvindl  (Food fraud) hefur fylgt
manninum fra upphafi. Alltaf hafa einhverjir
oprattnir adilar reynt ad blekkja neytendur &
gaedum eda uppruna matvorunnar. Algengustu
matvaeli sem reynt er a0 svindla med eru hunang,
6lifuoliur, vin og krydd, en einnig er svindlad med
ymsum O60rum matveelum eins og avaxtasofum,
kaffi, te, fisk og ymislegt fleira. i dag er auovelt
a0 graeda miki0 med pvi ad selja matveeli sem
lifreent reektud pegar pau eru pad ekki. Pao er
heilmikill kostnadur i pvi ad framleida lifrent
reektud matveeli. Um slika framleioslu gilda
alpjoolegar reglur og parf framleidandi a0 fa
vottun fra faggildum votturnarsofum sem hefur
eftirlit med starfseminni. Erfitt getur reynst ad
hafa eftirlit med hvort vorur séu sannanlega
lifreent reektud. Til deemis er mjog erfitt ad greina
4 milli tveggja témata hvor er lifreenn. Enginn
sjaanlegur munur er 4 vérunum og til pess ad fa
stadfestu um pad parf dyra efnagreiningu,
rekjanleika og eftirlit meo framleidslufyrirtaekinu.

Netverk i Evropu

Arid 2013 kom upp matveelasvindl 1 Evrépu par
sem gomul hross, sem ekki voru til manneldis,
var slatrad og komu ut ur slaturhisinu sem finast
nautakjot. I kjolfar pessa hneykslismals dkvad
Evréopusambandid a0 stofna netverk
matveelasvindl en bad var arido 2015. Sidan ba
hafa 16nd innan Evrépu skipts 4 upplysingum um
matvelasvindl og 1 samvinnu vi0 Europol
(samband evrépska logregluyfirvalda) fario i
allmoérg ataksverkefni par sem viss matveeli eru
timabundio i sérstakri rannsékn. Einn tengilidur
er 1 hverju landi og er Matvalastofnun tengiliour
Islands vid netverkid.

um

Daemigert matveelasvindl eru folsuo
heilbrigdisvottord um uppruna t.d. 4 fiski. Pao er

Herdis Guojonsdottir

sagt a0 75% af tunfiski sem notaodur er i sushi sé ekki
ekta tunfiskur heldur einhver énnur édyrari tegund.
Yfirleitt er ekki verid ad 6gna matvaeladryggi meod pvi
a0 svindla med matveeli en 1 sumum tilvikum er
stérheetta 4 ferd eins og pegar sett eru lyf eda 6logleg
efni 1 faedubdtarefni. Deemi um slikt er DNP (2.4-
Dinitrophenol) sem er notad sem brennsluefni til
megrunar. Efnid er selt sem vinsalt megrunarlyf a
netinu en er alls ekki eetlad til neyslu heldur er petta
efni @tlad til annars konar notkunar eins og i
sprengiefni og varnarefni. Pad er ekki 6loglegt a0 selja
DNP en til manneldis er pad stranglega bannad aod
markaosfaera. Fjoldi manns hafa na pegar daio vegna
neyslu a DNP. Eitt dauosfall 1 Bretlandi vard til bess
ad s6lumadurinn var deemur 1 7 ar fyrir manndrap en
hann seldi 21 ars stulku fedubdtarefni sem innihélt
DNP, hun 1ést eftir a0 hafa tekid 8 toflur. Annad deemi
um skaolegt matvalasvindl sem hafdi alvarlegar
afleidingar fyrir pusundir barna i Kina. Pad var ario
2007 pegar melamin (melamide), sem er algengt efni
sem notad er i plastionad, var beett i mjélkurduft til aod
skekkja meelingar 4 préteinum en koéfnunarefni sem
meelt er vid proteinmeaelingar geta komid fra 60rum
kéfnunarefnisgjofum eins og melamini. Mjélkurduft er
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verdlagt eftir préteininnihaldi. Rumlega 6 pus
born veiktust af nyrnasteinum og 4 bérn létust.

Norraent verkefni

Norourlondin  vinna na ad verkefni um
matvaelasvindl til priggja ara og med studning fra
Norrsenu radherranefninni. Pau 16nd sem taka
patt i verkefninu eru Danmork, Noregur, Svipj6o
og fsland.

Megin tilgangur verkefnisins er ad skilgreina
sameiginlega tulkun 4 matveelasvindli og koma a
samvinnu Nordurlanda um matvalasvindl pvert
4 landameeri. Studlad verdur ao freedslu til peirra
eftirlitsadila sem koma ad barattunni vid
matvaelasvindl. Stefnt er a0 pvi a0 1 lok
verkefnisins  liggi fyrir lokaskyrsla sem
inniheldur sameiginlega norreena skilgreiningu a
matveelasvindli og ad sagt verdi frad Avinningi
verkefnisins 1 hverju landi fyrir sig.

Pann 24. september sl. st60u Matvaelastofnun og
Matis fyrir freedslufundi um matvaelasvindl sem
var hluti af norrena verkefninu. Fundurinn var
haldinn i salarkynnum Matis og var opinn 6llum
sem ahuga hofou 4 umfjollunarefninu. A fundinn

voru sérstaklega booadir fulltrdar matveelaeftirlits
heilbrigdiseftirlitsins, starfsmenn
Matveelastofnunnar, starfsmenn Matis, d4samt
fulltrum fra Tollstjéraembeaettinu og Rikislogreglu.

ftarefni um matvalasvindl

Monthly news from EU Food fraud network:
https://ec.europa.eu/knowledge4policy/food-fraud-

quality en

News report from Europol in June 2019 from Opson
VII:
https://www.europol.europa.eu/newsroom/news/over-%
E2%82%AC100-million-worth-of-fake-food-and-drinks
-seized-in-latest-europol-interpol-operation

Michigan state University offers free courses in Food
fraud:
http://foodfraud.msu.edu/resources/programs-courses/

Kynningar fra fredslufundi um matveelasvindl a
heimasiou Matis:

http://www.matis.is/matis/frettir/kynningar-fra-
fraedslufundi-um-matvaelasvindl-adgengilegar

I 1josi aukinnar medvitundar almennings um asbest i
husnaeodi og mogulega haettu vio hreinsun pess.

1 fréttum: https:/www.ruv.is/frett/asbest-heilu-argangarnir-fengu-ekki-fraedslu

Hvao er asbest: https://www.britannica.com/science/asbestos-mineral

Freeoslusioa hja Vinnueftirliti Rikisins: https:/www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/hollustuhaettir/efni-

-og-efnahaettur/asbest/

Fyrirlestur hja Vinnueftirliti Rikisins:

https://www.vinnueftirlit.is/media/vinnuverndarvikan2018/5 JH.pdf

Yfirlitsgrein i Laeknabladinu (2019): https://www.laeknabladid.is/media/tolublod/1863/PDF/f02.pdf
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Vidtal

Steinunn Hjartardottir
Heidursfélagi

A adalfundi Félags heilbrigois- og
umhverfisfulltraa 2019 veroda  heidurfélagar
heidradir. Par 4 medal verour Steinunn R.
Hjartardéttir. Steinunn er faedd 1948 og uppalin i
Reykjavik, lauk stadentspréfi fra MR 1968 og
exam. pharm préfi fra HI 1971. Han starfadi {
Holts apéteki og Heildverslun G. Olafsson hf., bar
til hun flutti til Saudarkrdks 1982. Sesselja Maria
Sveinsdottir hafoi samband vio Steinunni og ték
viotal vid0 hana um starf hennar sem
heilbrigoisfulltrai.

Hvar starfadir bt sem heilbrigdisfulltrai og
hver voru pin helstu verkefni?

Allan minn feril starfadi ég hja Heilbrigoiseftirliti
Norourlands vestra, og par voru min helstu
verkefni mengunarmal og hollustuhattamal.
Samhlioa kenndi ég lengst af 4fanga 1 efnafraeoi vid
Fjolbrautaskéla Nordurland vestra, Olifrena,
lifreena eoda lifefnafredi. Pessar tengingar milli
heilbrigdiseftirlitsins og skélans komu sér vel 4
baoum vigstéovum. Eg var oft fengin til a0 halda
fyrirlestra, tengda  vinnunni. Kenndi 4
ferdamélabraut vio Haskélann 4 Hélum um innra
eftirlit og hollustuheetti. Kenndi fiskvinnslufélki
sem burfti a0 f4 namskeio. Hélt fyrirlestra fyrir
sveitarstjérnarfolk um starf heilbrigdiseftirlitsing
og seinni arin tok ég saman nidurstéour meelinga
fra urdunarstadnum i Stekkjarvik og kynnti peer
fyrir sveitarstjérnarménnum og 60rum, auk
hefobundina fyrirlestra hja eftirlitspegum. Auk
bess leysti ég Sigurjon Péroarson

Steinunn Hjartardottir i eftirliti.

Steinunn Hjartarddéttir

framkvaemdastjéra af pegar hann sat 4 Alpingi 2003 -
2007.

Hvenzer fékkstu réttindi sem heilbrigdisfulltrai
og hver voru skilyrdin fyrir pvi ad fa réttindi
heilbrigdisfulltraa a peim tima ?

E‘g fékk réttindin arid 2001. Skilyrdin voru pau, ad
hafa menntun 1 néattarufraedi eda sambaerilegum
greinum. Eg er lyfjafreedingur a0 mennt og HI mat
bad nam jafngilt. Auk bess purfti namskeid hja
Hollustuvernd rikisins, sem mér fannst nytast mjog
vel 1 starfi.

Pao var einnig skilyroi til pess a0 fa réttindin, ad fara
i leeri 4 60rum heilbrigdiseftirlitssveedum 1 1-2
vikur. Eg for eina viku 1 starfskynningu hja
Heilbrigoiseftirlitinu 1 Reykjavik, par sem ég
kynntist m.a. eftirliti 4 fleiri tegundum fyrirtekja
en voru starfandi 4 svedi HNV, t.d.
stuludansst6dum. Einnig fér ég 1 starfskynningu &
Akureyri hja Heilbrigdiseftirliti Norodurlands
eystra.

Hvao fannst pér skemmtilegast vid starfio?

Fj6lbreytnin var svo mikil. A litlum stédum uti 4
landi, par sem fair starfsmenn eru, pa purfum vio
a0 gera allt. Petta er ekki eins sérheeft og 4
fjolmennari eftirlitssveeoum. Mér fannst petta allt
svo skemmtilegt. Pad sem mér fannst
skemmtilegast voru ferdalogin, pad ad fara upp 4
fjoll og ut 4 sjo.

Fjallaferoir eru farnar til ad taka neysluvatnssyni
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ar vatnsb6lum, og til ad hafa eftirlit meo gistist6dum
og fjallaskdlum sem mikid eru notadir af

hestaménnum. P6 nokkrir fjallaskalar eru 4
sveedinu.
Pegar fylgst er med mogulegri mengun fra

fraveitum, b4 er fario Gt 4 sjé til ad taka syni. Mikill
munur er 4 gerlamengun 4 milli 4rstida, pannig er
meiri mengun yfir vetrartimann en sumartimann,
en sélarljosio dregur Ur gerlagréori.

Voru miklar breytingar a starfinu ?

Skriffinskan jokst mikid 4 pessum arum sem ég
starfadi, p.e. fra 2000 til 2018. Starfio feerdist meira
i attina a0 skrifbordsvinnu, par sem skra parf mikio
af upplysingum. Einnig vard meira og betra adgengi
a0 upplysingum, t.d. eru allar reglugerodir komnar a
netio og audvelt ad finna upplysingar.

Helstu breytingar voroudu sorpmalin, en urdunar-
og Dbrennslustadir voru A4dur undir eftirliti
heilbrigdiseftirlitsins og voru i hverju sveitarfélagi.
Nu i dag er eftirlit med urdunarstéoum i héndum
Umhverfssstofunar og hafa sveitarfélégin sameinast
um urdunarstadinn i Stekkjarvik. Kvartanir koma
b6 reglulega undan umgengni vi0 sorpgama.
Feroamonnum hefur fjélgad mikio undanfario og pvi
hefur gisti- og veitingastéoum fj6lgad mikio.

A sinum tima voru starfandi samstarfshépar um
akvedin malefni. Eg var fulltrai 1 efnavoruhépi og
hollustuhattahépi, par sem heilbrigdisfulltriar fra
O6llum heilbrigoiseftirlitssvaedoum fundudu og féru
yfir akvedin vandamal sem voru ad komu upp.
Efnavéruhépurinn lagdist af begar eftirlit meod
efnavérum fluttist fra Heilbrigoiseftirlitinu til
Umhverfisstofnunar, en hollustuhattahépurinn er
enn starfandi. Pad gagnadist mikio ao hitta kollega
af 60rum svaedum, hopurinn leysti mérg vandamal i
sameiningu meo pessari vinnu.

Er eitthvad sem var leidinlegt eda mjog erfitt
vio starfio?

Auovitad komu upp erfid mal. Frarennslismal og
lyktarmengun eru oft erfid, sama ma segja um
myglu 1 husum. Pagd er erfitt a0 setja maelikvarda a
lykt, hvad er mikil lykt eoa litil, g60 eda vond. Félk
upplifir lykt ekki endilega 4 sama hatt.

Pao kom fyrir ad vio purftum 4 adstod logreglu ao

-

Steinunn Hjartarddéttir i vatnssynatoku.

Steinunn Hjartarddéttir vio hvalreka.

halda vio eftirlitsstorfin. Beedi ef um 6léglega
starfsemi var um ad reseda eda heilbrigoiseftirlitinu
var ekki hleypt inn.

Var eitthvad sem kom a évart vio starfio ?

Eg sat adur i heilbrigoisnefnd sveitarfélagsins,
baedi sem formadur og ritari, og hafoi évart
myndad mér ba skooun ad heilbrigoisfulltraar
veeru ekki sérstaklega vel lionir Ut 4 vio, beir
fengju oft neikveed vidbrogd eda viohorf pegar peir
feeru 1 eftirlit. Pad kom mér mikio 4 6vart hvad
viomoét var gott hja eftirlitspegum.

Attu g6 rad til nyrra heilbrigdisfulltraa?

Kynna sér vel strax 1 upphafi 16g og
reglugerdirsem gilda, og taka med opnum huga vid
athugasemdum og gagnryni.
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Vidtal

Helga Hreinsdottir
Heidursfelagi

Helga Hreinsdottir

Asmundur E. Porkelsson hafdi samband vid Helgu
Hreinsdéttur og spjalladi vio hana um starf hennar
sem Heilbrigdisfulltrii en hun hefur starfad hja
Heilbrigoiseftirliti Austurlands sidan ario 1987 og
pbar af 1 21 ar sem framkvaemdastjori.

Hvao varo til pess ao pua forst ad starfa vio
heilbrigdiseftirlit?

Snemma niunda aratugnum flutti ég hingad austur
a Egilsstaoi. Par starfadi ég sem
menntaskélakennari til 1994. Um midjan aratuginn
fékk Jon Pétursson, paverandi heilbrigoisfulltrii og
héradsdyralaeknir hérna 4 sveedinu, mig til vinna
vi0 sumarafleysingar nokkur sumur. Petta vatt svo
uppa sig og medfram kennslunni sinnti ég
heilbrigdiseftirliti m.a. 4 Héraoi, Vopnafiroi og

baverandi Skeggjastadahreppi. A pessum tima voru 11
heilbrigdisnefndir 4 Austurlandi og sumstadar var pao
bannig ad nefndarmenn sinntu sjalfir eftirliti medfram
porum stérfum. A tiunda aratugnum var petta
sameinad og buid til eitt embaetti framkvaemdastjéra,
sem einnig sinnti heilbrigdiseftirliti 4 stérum hluta
sveeodisins. Kjartan Hreinsson var framkvaemdastjori 4
fyrstu arum hins nyja embeaettis, en ég tok svo vio af
honum sem framkveaemdastjéri arido 1994 og sinnti pvi
starfi allt fram til arsins 2018, pegar ég fékk taekifeeri
til a0 draga mig Ut Gr pvi og hef unnid sem
heilbrigoisfulltrai undanfarin 2 ar.

Hvernig var réttindamalum heilbrigdofulltraa
hattad pegar pu varst ad hefja storf?

Pad var mjog skemmtilegt og gjorélikt pvi sem nu er. A
pbeim tima var mikio lagt upp ur pvi ad verdandi
heilbrigdisfulltriar heimssektu Onnur sveedi og
freeddust og leerou af peim sem pegar voru starfandi.
Pao for pannig fram ad ég vann viku 1 senn meod
Guomundi Einarssyni i Hafnarfiroi, Alfred Schiéth sem
ba var stadsettur a Husavik, Valdimari Brynjélfssyni
sem var a4 Akureyri og Magntsi H. Gudjénssyni a
Sudurnesjum. A0 loknu bessu pjalfunartimabili las
maour yfir reglugerdirnar og breytti 4 endanum
munnlegt préf par sem fimm menn, m.a. fra
Hollustuvernd rikisins og heilbrigdisraouneytinu, satu
jakkafatakleeddir vio dikad bord og hlyddu manni yfir
freedin. Mér bétti afar leerdémsrikt og skemmtilegt ao
fa ad fara 4 onnur sveedi og sja hvernig menn baru sig
ad i eftirlitinu og fa svo i framhaldinu a0 méta eigin
nalgun a starfio. Namsdvol af pessu tagi hefur ao
mestu verio aflogo, sem er midur. Seinna tok ég batt i
endurskodun reglugerdarinnar um réttindi og skyldur
heilbrigdisfulltria og talaoi par fyrir pvi a0 betta
fyrirkomulag yroi fest i1 sessi, en Reykjavikurborg var
alfarido 4 moéti og hafoi betur.

Hvaoda breytingar hafa ordio a starfinu fra pvi pu
hofst storf?

Stjérnsyslan hefur préast i pa att ad verda mun
formfastari. Hér a0ur fyrr potti nég ao ljuka eftirlitsfero
me0d handskrifaori skyrslu sem gero var 1 tviriti og hafoi
a0 geyma helstu athugasemdir og fyrirmeeli til
rekstraradila. Nu eru gerdar meiri krofur til formsins
pbar sem kynna parf andmealarétt og fleira pess hattar.

A fystu drunum var ekki 6algengt ad finna ad menn
voru gladir ad sja heilbrigoisfulltrdann, en hann eetti b6
frekar a0 vera ad skoda reksturinn hja 60rum en
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akkurat peim. Viohorfio er almennt ordio jakvaedara og folk
ber traust til heilbrigoiseftirlitsins. Pad pekkist vart ad
heilbrigdiseftirlitio sé &évelkomio. Med timanum hafa
rekstraradilar og almennir borgarar séo ao eftirlitio er
reglubundio, sému krofur eru geroar til allra, kréfurnar
byggja 4 traustum grunni og tekid er 4 malum af festu, an
bess b6 ad vera med upphrépanir. Hett er vido ad pessu
trausti yroi kastad fyrir gréoa med storfelldum
kerfisbreytingum 4 fyrirkomulagi eftirlitsins eins og t.d.
flutningi 4 verkefnum heilbrigoiseftirlitsins  til
rikisvaldsins, en Umhverfisstofnun virdist ekki njéta sama
trausts hér a svaedinu.

Pao er lika merkileg breyting ad nua eru til fyrirtaeki sem
standa sig mjog vel og meettu vel njéta pess 1 feerri
eftirlitsferoum. Par er viohorfio oftar en ekki a0 vilja fa
heilbrigdisfulltriann i eftirlit til a0 hann stadfesti ao allt sé
skv. reglum eda bendi 4 pba0 sem meetti lagfaera.

Laga- og reglugerdarumhverfio hefur oroio sifellt
umfangsmeira og settar eru fram itarlegri krofur 4 flestum
svioum. Pannig er adeins buid ad draga tennurnar ur
eftirlitinu, sveigjanleikinn er ekki sd sami og 4adur og
minna svigram fyrir heilbrigdisfulltriann til ad leggja mat
4 hvao er asattanlegt og hvao ekki.

Framan af f6lst starf heilbrigoisfulltrians aodallega i
eftirliti med matveelum og hollustuhattum. Eftirlit meod
mengun og umhverfismalin komu ekki inn af fullum punga
fyrr en meo reglugerdounum sem settar voru 1999. Fram ad
pvi félst mengunarvarnaeftirlit mest i a0 fylgjast med
umgengni a 160um, lyktarmengun fra loonubraedslu og pess
hattar.

Hvao stendur upp ur a pessu timabili?

Tvimeelalaust framkvemdirnar vio
Karahnukavirkjun. Segja ma ad komio hafi
verid upp heilu bajarfélagi 4 halendinu meo
6llum helstu innvidoum 4 mjég skommum tima.
Nokkrum darum sidar var betta svo horfio.
Heilbrigoiseftirlitio purfti oft ad lata til sin
taka og setja moénnum stélinn fyrir dyrnar par
sem t.d. matveeladryggi var stefnt 1 Odefni.
Mikill hradi var a4 6llu og ahersla 16go a ao
koma stiflunni upp eins fljétt og mogulegt var
og stundum fengu adrir hlutir minni forgang.
Til deemis gekk illa ad fa innréttingar og taeki
fyrir eitt af moétuneytunum og par kom ég ao
kokkinum ad hantera kjot 1 matarbakka 4
gélfinu. Parna purfti ad syna horku og petta
var auodvitad stéovad. Par nutum vid adstodar
fra Umhverfisstofnun hvao lagalegu hlidina
vardar. Einnig man ég eftir a0 hafa ordio ao
gripa inn i par sem vatnsbdl fyrir einar af
vinnubuidunum parna uppfra hafoi pornao, a
60rum stad voru aform um a0 bora
neysluvatnsholu alveg vio hlidina a rotpré
naestu vinnubuoa.

Annars hefur starfio verid fjolbreytt og
skemmtilegt. Pa0 sést kannski best 4 pvi hvad
ég og margir alrir hafa endst lengi 1 pessu.
Hvad mig vardar pakka ég pao helst pvi ad
hafa fengio tilbreytingu inn 1 starfio med
reglubundnum heetti.

Abendingar og/eda 6skir um umfjollunarefni i
naesta Fréttablaolr FHU ma senda 1 tolvuposti a

netfangio heilbrigdisfulltrui@gmail.com
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