Ageetu foreldrar/forsjaradilar

pa er enn einu skdlaarinu lokid. Skélaari sem var um margt frabrugdid pvi
sem vid eigum ad venjast. Rannsdéknir sem born og unglingar i 5.-7. bekk
og i 8.-10. bekk grunnskélanna i Reykjavik svorudu i febriar 2021 benda til
pess ad pau séu ad standa sig afar vel a flestum svidum pratt fyrir
6venjulegar adstaedur. Godur arangur i heilsueflingar- og forvarnarstarfi
sidustu aratuga hefur medal annars nadst med samstddu foreldra.

pad eru po6 ymis teikn a lofti og pvi viljum vid bryna foreldra/forsjaradila
leik- og grunnskdélabarna i Reykjavik i mikilvaegu forvarnarhlutverk sinu.
Pad eru ymsar heaettur sem geta fylgt avintyrum sumarsins pegar losnar
um ratinuna og bérn og unglingar hafa meiri fritima. Mikilveegt er ad
foreldrar leikskdlabarna og barna i yngri bekkjum grunnskéla kynni sér
verndandi paetti i lifi barna og unglinga strax vid upphaf skélagéngu, ekki
sidur en foreldrar eldri barna.

Hér viljum vid benda 4 mikilvaega verndandi paetti:

1. Samvera foreldra og barna.

2. Naegur svefn.

3. Foreldrar syni umhyggju og setji skyr mork.

4. Foreldrar pekki vini barna sinna og foreldra vinanna.
5. patttaka barna i skipulégdu fristundastarfi.

6. Virda ativistartima og barnaverndarlog.

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Drodzy rodzice i opieknowie

Konczy sie kolejny rok szkolny. Rok szkolny pod wieloma wzgledami réznit
sie od tego do ktérego jesteSmy przyzwyczajeni. Badania przeprowadzone
w Reykjaviku z dzieci i mtodziezg w klasie 5—7 oraz w klasie 8-10, w lutym
2021 r., wskazujg, ze mimo niezwyktych okolicznosci dzieci radzg sobie
bardzo dobrze w wiekszosci przedmiotéw. Dobre wyniki w promowniu
zdrowego stylu zycia dla dzieci i mfodziezy w ostatnich dziesiecioleciach
zostaty osiggniete miedzy innymi dzieki wspotpracy z rodzicami.

Obecnie jednak chcemy zwrocié uwage rodzicow / opiekunow na inne
tematy, ktore dotyczg dzieci w wieku przedszkolnym i w szkotach
podstawowych w Reykjaviku oraz do waznej roli rodzicow: ochronno-
zapobiegawczej. Letnie przygody mogga towarzyszy¢ réznym
niebezpieczenstwom, kiedy dzieci i mtodziez wyzwalajg sie z
codzinnosci/rutyny oraz ma wiecej wolnego czasu. Wazne jest, aby
rodzice dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci w nizszych klasach
szkoty podstawowej (takze rodzice straszych dzieci/mtodziezy) zapoznali
sie z ochronnymi aspektami zycia dzieci i mtodziezy od poczatku nauki.

Chcemy zwracic szczegdlng uwage na bardzo wazne aspekty ochronne:
1. Spedzanie czasu razem: rodzice i dzieci
2. Wystarczajacy /dobry sen.

3. Rodzice okazujg dziecig mitos¢ i troske oraz rowniez wynaczajg jasno
zasady i granice zachowania.

4. Rodzice znajg przyjacidt swoich dzieci i ich rodzicow.
5. Wazny jest udziat dzieci w zorganizowanych zajeciach rekreacyjnych.

6. Przestrzegac zasad dotyczacych czasu przebywaniu na Swiezym
powietrzu oraz przestrzegac praw dotyczgcych ochronny dzieci.



https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/5_7_reykjavik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/8_10_reykjavik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/5_7_reykjavik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/8_10_reykjavik.pdf
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2021/05/Utivistartimi-barna_pl.pdf
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2021/05/Utivistartimi-barna_pl.pdf

7. Skyr afstada gegn neyslu afengis, vimuefna, tébaks, nikétinpida
og rafretta.

8. Samstarf, traust og patttaka i foreldrastarfi, t.d.
bekkjarsamningum, foreldrarddum og foreldrarolti.

betta eru paettir sem foreldrar purfa ad hafa i heidri i uppeldi barna a
Ollum aldri.

Rannsoknir syna fram a ad helstu dskoranir sem vid stondum frammi fyrir
eru til ad mynda ad Utivera barna eftir ad l6gbundnum Gtivistartima lykur
og ad faerri born meta andlega heilsu sina géda efa mjog géda. Bornum
fidlgar sem telja sig ekki fa naegan svefn og mikilvaegt er ad fylgja eftir
reglum og koma sér saman um vidmid um snjallteekja- og télvunotkun
barna. Olvun unglinga i 10. bekk hefur aukist litillega fra pvi i oktober 2020
og kannabisneysla somuleidis. pa hefur peim fjolgad talsvert sem nafa
notad nikdtinpuda, sem er dhyggjuefni. Rannséknir syna jafnframt fram a
aukingu a kldmahorfi og nektarmyndarsendingum sem mikilvaegt er ad
sporna gegn.

Vid trium pvi ad med gddu samstarfi allra sem koma ad uppeldi barna og
unglinga getum vid i sameiningu tekist a vid pessar dskoranir, enda hafa
rannsoknir synt ad slik samstada getur skilad gédum arangri.
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7. Jasne stanowisko rodzicow wobec spozywania alkoholu, narkotykoéw,
tytoniu, poduszek nikotynowych i e-papierosow.

8. Wspdtpraca, zaufanie i udziat w obowigzkach rodzicielskich w szkole
np. udziat w zebraniach komitetu rodzicielskiego, w radach klasowych i w
obchodach rodzicow po dzielnicy.

To sg aspekty ochronne, ktdre rodzice powinni szanowac i przestrzegac
podczas wychowania dzieci w kazdym wieku.

Badania pokazuja, ze gtdwnymi zdaniami przed ktérymi stojg rodzice jest
miedzy innymi wychowywanie dzieci na Swiezym powietrzu z
przestrzeganiem zasad dotyczacych czasu na dworzu, badania wykazaty
rowniez ze mniej dzieci ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub
bardzo dobre. Rosnie liczba dzieci, ktdre czujg sie nie wystarczajgco
wyspane, dlatego wazne jest aby przestrzegac zasad oraz uzgodnic z
dzieémi kryteria korzystania z urzagdzen elektronicznych i komputerowych.
Odurzanie nastolatkéw oraz konsumpcja marihuany w 10. klasie
nieznacznie wzrosto od pazdziernika 2020 roku. Nastgpit znaczny wzrost
liczby dzieci korzystajgcych z poduszek nikotynowych, co jest powodem
do niepokoju. Badania pokazujg réwniez ze wzrosto rozpowszechnianie
pornografii i nagosci, dlatego wazne aby rodzice brali aktywny udziat w
roli ochronno-zapobiegawczej ich dzieci.

Wierzymy, ze przy dobrej wspoétpracy wszystkich zaangazowanych
rodzicow w wychowanie ich dzieci i mtodziezy mozemy wspdlnie stawic
czota tym wyzwaniom, poniewaz badania wykazaty, ze solidarnos¢
rodzicow przynosi dobre rezultaty w wychowaniu oraz szkole.
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