=4 Reykjavikurborg
l Skéla- og fristundasvid

Agaetu foreldrar/forsjaradilar

Pa er enn einu skdladrinu lokid. Skélaari sem var um margt frabrugdid pvi sem vid eigum ad venjast.
Rannsdknir sem born og unglingar i 5.-7. bekk og i 8.-10. bekk grunnskdlanna i Reykjavik svorudu i
februar 2021 benda til pess ad pau séu ad standa sig afar vel a flestum svidum pratt fyrir dvenjulegar
adsteedur. GOdur arangur i heilsueflingar- og forvarnarstarfi sidustu aratuga hefur medal annars nddst
med samstodu foreldra.

Pad eru pé ymis teikn & lofti og pvi viljum vid bryna foreldra/forsjaradila leik- og grunnskdlabarna i
Reykjavik i mikilvaegu forvarnarhlutverk sinu. pad eru ymsar hezettur sem geta fylgt sevintyrum
sumarsins pegar losnar um ratinuna og bérn og unglingar hafa meiri fritima. Mikilveegt er ad foreldrar
leikskdlabarna og barna i yngri bekkjum grunnskdla kynni sér verndandi peetti i lifi barna og unglinga
strax vid upphaf skélagdngu, ekki sidur en foreldrar eldri barna.

Hér viljum vid benda 4 mikilvaega verndandi paetti:

e

Samvera foreldra og barna. UTIVISTAR-
Naegur svefn.

*

kv, 92 g loga . 80/2002

s . . , o . mai
Foreldrar syni umhyggju og setji skyr mork. A,k...m.:.;:r:-:;"“"n
Lo . . 12 arab 5
Foreldrar pekki vini barna sinna og foreldra vinanna. \ m-;;--;;';;';;,‘,‘,',::,';,"
. . .. ; . = ati til kl. 22
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Virda utivistartima og barnaverndarlog.
Skyr afstada gegn neyslu afengis, vimuefna, tdbaks,
nikétinpuda og rafretta.
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bekkjarsamningum, foreldrarddum og foreldrarolti.

betta eru pattir sem foreldrar purfa ad hafa i heidri i uppeldi barna | = /
a 6llum aldri. e

Rannsoknir syna fram 4 ad helstu dskoranir sem vid stondum frammi fyrir eru til ad mynda Utivera
barna eftir ad l6gbundnum utivistartima lykur og ad feerri born meta andlega heilsu sina géda eda mjog
goéda. Bornum fjolgar sem telja sig ekki fa naeegan svefn og mikilveegt er ad fylgja eftir reglum og koma
sér saman um vidmid um snjalltaekja- og télvunotkun barna. Olvun unglinga i 10. bekk hefur aukist
litillega frd pvi i oktdber 2020 og kannabisneysla somuleidis. Pa hefur peim fj6lgad talsvert sem nafa
notad nikdtinpuda, sem er dhyggjuefni. Rannsdéknir syna jafnframt fram & aukingu & kldmahorfi og
nektarmyndarsendingum sem mikilveegt er ad sporna gegn.

Vid tridum pvi ad med gbédu samstarfi allra sem koma ad uppeldi barna og unglinga getum vid i
sameiningu tekist 4 vid pessar askoranir, enda hafa rannséknir synt ad slik samstada getur skilad gédum
arangri.

Med sumarkvedju,
lydheilsu- og forvarnateymi skéla- og fristundasvids Reykjavikur


https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/5_7_reykjavik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/8_10_reykjavik.pdf
https://menntastefna.is/tool/4375/

