Agaetu foreldrar/forsjaradilar

pa er enn einu skdlaarinu lokid. Skéladri sem var um margt frabrugdid pvi
sem vid eigum ad venjast. Rannsoknir sem born og unglingar i 5.-7. bekk og
i 8.-10. bekk grunnskélanna i Reykjavik svorudu i febrdar 2021 benda til
pbess ad pau séu ad standa sig afar vel & flestum svidum pratt fyrir
o6venjulegar adstaedur. GAdur arangur i heilsueflingar- og forvarnarstarfi
sidustu aratuga hefur medal annars nadst med samstddu foreldra.

Pad eru pd ymis teikn a lofti og pvi viljum vid bryna
foreldra/forsjaradila leik- og grunnskélabarna i
Reykjavik i mikilvaegu forvarnarhlutverk sinu. pad eru

ymsar heaettur sem geta fylgt sevintyrum sumarsins ' ﬁTwlSTAR';

pegar losnar um rutinuna og born og unglingar hafa

meiri fritima. Mikilveegt er ad foreldrar leikskdlabarna
124arab

og barna i yngri bekkjum grunnskéla kynni sér verndandi mega lengs¢

paetti i lifi barna og unglinga strax vié upphaf skélagéngu, lengst v
ekki sidur en foreldrar eldri barna.

Hér viljum vid benda 4 mikilvaega verndandi paetti:

1. Samvera foreldra og barna.
2. Naegur svefn.
3. Foreldrar syni umhyggju og setji skyr mork.

A skolatima 1. sept
orn o9 yngri

yera uti til ki 20
_ 16 dra born mega
13- 16 00 o il . 2.
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Mahal na mga magulang/tagapag-alaga,

Nagtatapos na ngayon ang isa na namang taong pampaaralan. Sa taong ito
ay maraming bagay na iba sa mga nakasanayan natin. Ayon sa resulta ng
pagsusuri na sinagot ng mga kabataan sa baitang 5-7 at baitang 8-10 sa mga
paaralang elementarya ng Reykjavik noong Pebrero 2021, ay matagumpay
naman sila sa karamihan ng mga paksa sa kabila ng kakaibang sitwasyon.
Ang tagumpay sa pagtaguyod ng kalusugan at paghahanda sa panganib
noong mga nakaraang dekada ay ating naabot dahil na din sa pakikiisa ng
mga magulang.

Gayon pa man ay may ilang bagay na nais naming hikayatin ang
mga magulang/tagapag-alaga sa mga kindergarten at paaralang
' elementarya ng Reykjavik dahil mahalaga ang inyong papel sa
pag-iingat at paghahanda sa panganib. May sari-saring
panganib ang kaakibat ng mga aktibidades ngayong darating
na summer lalo na’t mawawala ang rutina o mga nakagawian
ng mga bata sa araw-araw at mas marami na silang libreng
oras. Importante para sa mga magulang ng mga batang nasa
kindergarten at mga nasa unang mga baitang sa
elementarya ay maging alerto sa mga panukalang
pagkalinga sa buhay ng mga anak sa umpisa pa lang ng pag-
aaral nila, at pati na rin habang sila ay tumatanda.

// Narito ang mga panukalang pagkalinga na nais naming

pagtuunan ng pansin:

1) Pagsasama ng mga magulang at anak.

2) Wastong pagtulog.

3) Pag-aaruga ng mga magulang at pag-takda ng malinaw na mga
boundary o hangganan.


https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/5_7_reykjavik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/8_10_reykjavik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/5_7_reykjavik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/8_10_reykjavik.pdf

4. Foreldrar pekki vini barna sinna og foreldra vinanna.

5. batttaka barna i skipul6gdu fristundastarfi.
6. Virda utivistartima og barnaverndarlog.

7. Skyr afstada gegn neyslu afengis, vimuefna, tébaks, nikdtinpuda og
rafretta.

8. Samstarf, traust og patttaka | foreldrastarfi, t.d.
bekkjarsamningum, foreldrarddum og foreldrarolti.

betta eru peettir sem foreldrar purfa ad hafa i heidri i uppeldi barna a
6llum aldri.

Rannsdknir syna fram 4 ad helstu dskoranir sem vid stondum frammi fyrir
eru til ad mynda ad utivera barna eftir ad 16gbundnum Gtivistartima lykur
og ad feerri bérn meta andlega heilsu sina géda eda mjég géda. Bérnum
fidlgar sem telja sig ekki fa naegan svefn og mikilvaegt er ad fylgja eftir
reglum og koma sér saman um vidmid um snjallteekja- og télvunotkun
barna. Olvun unglinga i 10. bekk hefur aukist litillega fra pvi i oktéber 2020
og kannabisneysla somuleidis. ba hefur peim fjolgad talsvert sem nafa
notad nikétinpuda, sem er ahyggjuefni. Rannséknir syna jafnframt fram 4
aukingu a klamahorfi og nektarmyndarsendingum sem mikilveegt er ad
sporna gegn.
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4) Dapat kilalanin ng mga magulang ang mga kaibigan ng kanilang anak
at maging ang mga magulang ng mga ito.

5) Pakikilahok ng anak sa organisadong programang pambata.

6) Pag-respeto sa Patakaran ukol sa mga oras na maaaring nasa labas

ang mga bata at mga batas ukol sa proteksiyong pambata.

7) Malinaw na tindig laban sa paggamit ng alak, ipinagbabawal na
gabot, sigarilyo, nicotine pouch at vape.

8) Pakikipag-ugnayan, pagtitiwala at pakikilahok sa mga gawain ng
asosasyon ng mga magulang, hal. mga salu-salong pang-klase,
konseho ng mga magulang, at foreldrarélt o proyektong pang-
magulang tungkol sa paglilibot sa kapitbahayan kapag gabi.

Ito ang mga bagay na mahahalagang gampanan ng mga magulang tungkol
sa pagpapalaki ninyo sa inyong mga anak anuman ang kanilang edad.

Ayon sa mga pananaliksik, ang pinakamadalas na hamon na ating
hinaharap ay ang mga sumusunod: ang oras na ginugugol ng mga bata sa
labas pagkatapos ng nakatakdang oras na maaari silang nasa labas ayon sa
batas, gayon din ang pagsubok na kakaunti lamang ang mga batang mabuti
ang kanilang kalusugang mental. Dumarami rin ang mga batang hindi wasto
ang pagtulog kung kaya’t mahalagang sundin ang patakaran, sama-samang
unawain at ipatupad ang panukalang wastong paggamit ng mga gadget o
kompyuter. Ang paginom ng alak ng mga kabataang nasa ikasampung
baitang ay bahagyang dumami mula noong Oktubre 2020, gayon din ang
paggamit ng Marijuana. Lubha namang dumami ang paggamit ng nicotine
pouch ng mga bata, bagay na inaalala natin ngayon. Ayon pa sa mga
pananaliksik, lubha ding dumami ang panonood ng mga bata sa
ponograpiya at pagpadala ng mga larawan nilang nakahubad,
importanteng bagay na dapat nating kontrahin.


https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2021/05/Utivistartimi-barna_filipino.pdf
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2021/05/Utivistartimi-barna_filipino.pdf

Vid trdum pvi ad med gddu samstarfi allra sem koma ad uppeldi barna og
unglinga getum vid i sameiningu tekist a vid pessar askoranir, enda hafa
rannsoknir synt ad slik samstada getur skilad gédum arangri.

Med sumarkvedju,
lydheilsu- og forvarnateymi skéla- og fristundasvids Reykjavikur
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Naniniwala kaming kapag mabuti ang pagtutulungan ng lahat ng mga taong
kasali sa pagpapalaki ng mga bata at tinedyer ay maaaring sama-sama
nating malalampasan ang mga pagsubok na ito, dahil sabi na din sa mga
pagsusuri ay ang ganitong pakikiisa ang siyang nagdudulot ng tagumpay.

Humilihing ng masayang summer,

Propesyonal na Pangkat ukol sa Kalusugan at Paghahanda sa Panganib sa
ilalim ng Departamento ng Edukasyon at Programang Pambata ng
Reykjavik



