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Fréttabréf FHU ario 2020 kemur ykkur nu fyrir
sjonir. A0 vanda er bladio fullt af ahugaverou efni
fyrir heilbrigoisfulltraa.

Arid 2020 hefur, nt pegar petta er skrifad, bodid
upp 4 margar askoranir og ekki sist fyrir heil-
brigdiseftirlit. I upphafi arsins barust fréttir fra
Kina um nyjan vagest sem likur voru 4 a0 myndi
fara vioa. Undirbuningur fyrir komu veirunnar til
landsins hoéfst 1 jantar en pa grunaodi faa hversu
viotek ahrif hin myndi hafa a daglegt lif allra
landsmanna. Fljotlega eftir ad hun barst til
landsins var sett a4 samkomubann og fj6lda-
takmarkanir. Pao hafoi vioteek ahrif i pjoofélaginu
og byddi ad heilbrigoiseftirlitio pyrfti ao breyta
sinu verklagi, i pbad minnsta timabundio. I
samkomubanni purftu margir eftirlitspegar ad loka
medan algerlega naudsynlegt var fyrir aora aod
halda sinni starfsemi afram. Adkoma heilbrigdis-
eftirlits er vida og pegar a0 kemur a0 takmorkun a
starfsemi naer pao til margra patta eins og t.d. ut-
reikninga a4 mannfjélda i rymum, uppskiptingu
ryma i svaedl, radlegginga vid smitgat og almenna
hollustuheetti, adstoda fyrirteki vio verklagsreglur
og utfeerslu lokana og svo meetti lengi telja. Pa
gerir Covid og peer radstafanir sem hefur purft ao
gera 1 kjolfar peirra meiri krofur til ao heilbrigdis-
eftirlitio nyti sér taeknina, haldi fjarfundi og feeri
eftirlit meira yfir 4 rafraent form. Ja, pad fylgja
margar askoranir arinu 2020 en 6llum askorunum
fylgja lika teekifeeri og pad er mikilveegt fyrir okkur
a0 takast 4 vio peer saman.

Keeru félagar

Anna Jéhannesdottir
formaour FHU
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Aukid eftirlit med kjoti og eggjum a markadi

Sesselja Maria Sveinsdottir, heilbrigdisfulltrui hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur

I lok 4rs 2019 undirritudu Matveelastofnun
(MAST) og Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur
(HER) undir samstarfssamning um aukid
eftirlit med kjoti 4 markaoi. Verkefnio er hluti
af pingsalyktunartillogu nr. 40/149 um ao-
geroaazetlun um matveeladryggi og verndun
bufjarstofna sem sampykkt var a Alpingi 19.
juni 2019. Innleiddar hafa verid vidbétar-
tryggingar vegna Salmonellu gagnvart inn-
fluttu nauta-, kalktna-, kjuklinga-
perluhensna-, gaesa— og andakjoti auk eggja.
Dreifing a4 Ofrosnu og Ohitamedhondludou
alifuglakjoti er ekki heimil nema synt sé fram
a a0 ekki hafi greinst Kampylobakter 1 pvi og
opinberum eftirlitsadilum hefur verid tryggo
heimild til ad leggja stjérnvaldssektir a
matveelafyrirteeki sem brjota gegn banni vid
dreifingu an sonnunar fyrir pvi ad ekki hafi
greinst 1 pvi Kampylébakter.

svina-,

Verkefnid um aukio eftirlit med kjoti og
eggjum a markaoi var sett af stad i kjolfar
afnams leyfisveitingakerfis vegna innflutnings
a4 akveonum landbunadarafuroum innan EES.
Vid afnam leyfisveitingakerfisins vid flutning a
fersku hrau kjoti og eggjum fra EES- rikjum til
Islands breyttist eftirlitio med
dreifingaradilum (innflutningsaoilum). [ stad
pbess ad fyrirtaeki saeki um leyfi til MAST fyrir
innflutningi pa fer eftirlit na fram sem hluti af
reglubundnu eftirliti hja fyrirteekjunum baeoi i
formi skjalaskodunnar og e.t.v. synatoku til ao
sannprofa skjolin sem til stadar eru. Inn-
flutningsadilar eru ymist undir eftirliti MAST
eda heilbrigoiseftirliti sveitarfélaga.

Ataksverkefnid sjalft var unnid fyrstu fiéra
manudl arsins og var a peim tima farido i
skjalaskooun hja innflutningsadilum og syni
tekin af innfluttu 6frosnu kjoti. Unnio var ad
gerd leidbeininga fyrir eftirlitsadila og
samvinna var vi0 eftirlitsadila 4 60rum heil-
brigoiseftirlitssveedum par sem innflutningur
var a timabilinu. Fario var i gagnaséfnun um

Sesselja Maria Sveinsdoéttir

innflutning kjétvara og var samvinna meod tolla-
yfirvoldum vid gagnaoflun. Einnig var unnid ao
gero synatokuasetlunar a kjoti.

Skjalaskooun

Vid innflutning a fersku kjéti (6unnio frosid eda
6frosio) parf ao fylgja ymist vidskiptaskjal og/
eda niourstoour greininga. Vioskiptaskjal
(Commercial documents) parf ao fylgja 6llum
sendingum af fersku (keelt eda frosio) nauta-,
svina-, og alifuglakjoti (kalkuina-, kjuklinga,
perluhensna-, geesa- og andakjoti), p.m.t.
hokkudu kjoti sem er flutt inn til Islands fra
EES rikjum. Fyrir adrar kjottegundir parf vio-
skiptaskjal ekki ad fylgja med sendingum til
landsins. Innflutningur a kjoti fra rikjum utan
EES er afram leyfisskyldur.

Fyrirmynd a0 vidskiptaskjalinu ma finna i 4.
vidauka i EB reglugerd nr. 1688/2005 sem inn-
leidd er { islenskri reglugerd nr. 135/2010. I
vidskiptaskjalinu sem fylgja sendingum barf
m.a a0 koma fram yfirlysing um eitt af eftir-
farandi; (sbr 6. Lio i IV. vidauka reglugeroar
EB 1688/2005):

. A0 syni sem tekin voru skv. reglugero EB
nr.1688/2005 1 salmonellugreiningu séu
neikveed, og nidurstoduskjol/yfirlysing
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Aukid eftirlit med kjoti og eggjum a markadi frh.

rannsOknastofu efnis

sendingunni; eda

. Ao kjotio, p.m.t. hakkao kjot, fari a
starfsst60 til gerilsneydingar, dauo-
hreinsunar eda medhéndlunar sem hefur
svipuo ahrif; eda

. Ao Kkjotio, pb.m.t. hakkad kjot, komi fra
landi sem Dpegar hafi viobétartryggingu
fyrir kjottegundina.

bess fylgi

Viobétartrygging

Viobotarartryggingar gilda fyrir tilteknar kjot-
tegundir 1 4akvednum 16ndum. Viobotar-
tryggingin 4 vid um nytt/ferskt kjot en hun 4
ekki vi0 um unnar kjétvorur og vélarbeinad
kjot. Nytt kjot er skilgreint i reglugero EB
853/2004 sem kjot sem hefur ekki fengid adra
meohondlun  en  keelingu, frystingu eoa
hraofrystingu til ad tryggja geymslupol pess,
pb.m.t. kj6t sem er pakkao 1 loftteemdar
umbudir eda pakkao vio styroar loftadstaeour.

Viobétartryggingar vegna Salmonellai til-
teknum dyraafuroum eru veittar rikjum a EES
med laga tioni Salmonella i allri framleidslu-
keoju pessara afurda til a0 vernda sérstéou
landanna.

Tioni Salmonella i

allri alifuglarsekt a
Islandi er mjég lag.
Til  vidbétar eru
varnir og viobrogo

island

Ferskt nautakjot, p.m.t.

vid Salmonella i hakkad kj6t
alifuglaraekt hér-

. . . Ferskt svinakjot, p.m.t.
lendis jafn strong hakkaa’kjf,tb
eda strangari en i
négrannarikjum Fersktkalkina- og

kjuklingakjot p.m.t. hakkad

okkar sem hafa kit
fengio slika

viobotartryggingu a
EES-svadinu.

Pessar varnir og vio-
brégo er ad finna i
landsaatlun sem

Perluhansna-, gesa- og
andakjot p.m.t. hakkad kjot

Fimm lond @ EES svedinu hafa viobotartryggingar fyrir mismunandi kjottegundir og egg.

Matveelastofnun hefur gefid at. A pessum
grunni heimilar Eftirlitsstofnun EFTA (ESA)
islenskum stjérnvoldum aod setja sérstakar
viobotartryggingar vegna Salmonellu.

Salmonellugreiningar

Nidurstéour fyrir salmonellugreiningar purfa
a0 fylgja med innfluttu nauta-,
kjuklinga-, kalkiina-, gaesa-, anda- og perlu-
heensna kjoti nema par sem vidbdtartrygging
er til stadar og einnig fyrir 6unnin egg ef pau
eiga ekki a0 fara i framleidslu sem tryggir
eyoingu a salmonellu.

Alls hafa fimm 16nd 4 EES sveeodinu viobétar-
tryggingar fyrir mismunandi kjéttegundir og
egg.

Par sem vidbdtartrygging er til stadar parf
ekki a0 framvisa vottoroum med nidurstéoum
ur salmonellugreininga. Vidskiptaskjal skal
fylgja ollum sendingum af nauta-, svina-,
kjuklinga- og kalktnakjoti. Abyrgdaradilar
fyrir innflutningi matveelanna skulu hafa
gognin tilteek og geyma pau i a.m.k. 1 ar eoa
milli eftirlitsheimasokna nema matveeli hafi
langt geymslubol, pa skal mida vio pbann tima.

svina-,

Svipjod
Danmork Finnland

Noregur

Ferskt nautakjot, p.m.t.
hakkad kjot

Ferskt svinakjot, p.m.t.
hakkad kjot

Ferskt alifuglakjot (kjot af
alihaensnum, kalkinum,

Ferskt (kzelt og frosid)

Kjuklingakjot

persluhansnum, 6ndum og
gaesum) p.m.t. hakkad kjot
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Aukid eftirlit med kjoti og eggjum a markadi frh.

Kampylobakter i alifuglum og afuroum
alifugla

Markmioid reglugerdoar nr. 891/2019 um
voktun a Kampylobakter 1 alifuglum og
alifuglakjoti er ad tryggja ad gripio sé til réttra
og skilvirkra raostafana til a0 greina og verjast
Kampylobakter a o6llum stigum framleidslu,
vinnslu og dreifingar alifuglakjots, 1 pvi skyni
a0 draga ur algengi peirra og peirri haettu sem
pbeer geta stefnt matveeladryggi og lyoheilsu.

Adur en Ofrystum eda oOhitamedhondludum
slaturafuroum alifugla er dreift 4 markadi skal
syna fram a pad meo synatoku ao ekki hafi
greinst Kampylobakter 1 framleioslu.

Rannséknarnidurstoour skulu liggja fyrir aour
en slaturafuroum er dreift 4 markadi.

Synatokur

Synatokur i verkefninu eiga skv. samningi a0

vera prenns konar:

1. Synatokur 4 Ofrosnu kjuklinga- og
kalkunakjoti m.t.t. Kampylébakter til ad
sannreyna vottoro.

2. Synatokur a frosnu og oOfrosnu svinakjot,
nautakjoti, kjaklinga- og kalkunakjoti og
neyslueggjum m.t.t. Salmonella til a0 sann-
reyna vottoro.

3. Synatokur m.t.t. Salmonella a4 frosnu og
ofrosnu kjoti sem fellur ekki undir vidbotar-
tryggingu (andakjot, lambakjot ofl.)

Lo6go var ahersla a ao taka syni af 6frosnu kjoti
sem flutt er inn til landsins en adeins fjérar
sendingar komu til landsins af 6frosnu nauta-
kjoti 4 medan verkefnid var 1 gangi. Engin
salmonella greindist i synunum.

Leiobeiningar

Leiobeiningar hafa verio gerdar fyrir eftirlits-
aoila sem fjalla um skjalaskooun og peer krofur
sem gilda hverju sinni. i leiobeiningunum er ad
finna gatlista sem a4 a0 nytast i eftirliti. Leio-
beiningarnar verdur heegt a0 nalgast a
heimasiou Matvalastofnunnar innan tioar.

Sesselja Maria Sveinsdottir

Heilbrigoisfulltrui
Kalkina-,
Nauta- o s erluhaensna- Annad
uta- 08 Kjuklingakjot P ’ . Egg
svinakjot gaesa- og alifuglakjot
andakjot
Y ——— —————
Vidskiptaskjal Vidskiptaskjal Vottord
Vidskiptaskjal —_—  —
Nidurstoour Nidurstodur 1. Nidurstédur
Salmonellu- Salmonellugrei Nidurstodur Salmonellu-
\ ) greninga ninga (Nema fra Kampylo- greininga
(nema frd DK, SE, Flog NO baktergreininga
0 SE, Flog NO) | - = fyrir 6frosid eda
Nidurstodur T Y kjot 2. yfirlysi
Salmonellu- [ Nidurstédur Nidurstdodur : ftalrrn"lrz;gglam
greininga Kampylo- Kampylo- sem tryggir
(Nema fra SE, FI baktergreininga baktergreininga eydingu a
og NO) fyrir ofrosid fyrir ofrosid P R
Kot kjot | |

Yfirlit yfir skjol sem eiga ao vera tilteek vegna innflutning d dkveonum matvelum
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Notkun drona i heilbrigdis- og mengunarvarnaeftirliti

Porsteinn Narfason, framkvaemdastjori Heilbrigdiseftirlits Vesturlands

Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveedis fjarfesti 1
dréna i arslok 2018. Keyptur var Mavic pro2
med svokolluoum fly-more pakka en innifalio
1 honum eru aukarafhléour og taska asamt
auka spaoda. Framkvemdastjori heilbrigois-
eftirlitsins kynntist notkun dréna i Hjalpar-
sveit skata 1 Koépavogi bar sem beir eru
notadir vio leit ad tyndu folki en einnig hja
Joni Sigurjénssyni paverandi starfsmanni
Seltjarnarnesbajar sem einmitt meelti sér-
staklega med Mavic pro og hjalpadi hann til
og gaf leiobeiningar i fyrsta fluginu. Heegt er
a0 hefja flug 1 svokallaori byrjendastillingu
sem tryggir a0 droninn fari ekki lengra en 30
metra fra flugmanni. Pad ma segja ad pessi
stilling hafi verio kvodd fljétt pvi pao er afar
einfalt ao fljiga tekinu pé pad sé eins og
me0 annad a0 pad er alltaf hegt ad veroa
betri. Dréninn kostadi um 200 pusund
kronur og aukapakkinn sem er i sjalfu sér
6parfur, um 50 pusund.

Mavic Pro 2 kemur med 20 MP Hasselblad
myndavél sem er afar skorp og pad vekur
furou hversu stéougur dréninn er a flugi
pannig a0 upptaka getur verido afar fagleg.
Dreaegni er um 8 km en miodast vio sjoénlinu.
Flughraoi er mest um 60 km/klst. Pegar raf-
hlada er farin a0 minnka reiknar dréninn
sjalfur it hvenger hann parf ad fljiga heim
og fer hann pa a sjalfstyringu. Nokkrar
stillingar eru 4 dréonanum pannig ad hann
getur flogi0 hringinn i kringum hlut, elt
hlut/manneskju a ferd eoa flogio eftir fyrir-
fram akveoinni flugleid. Stjérnun drénans
fer pannig fram ad stjornteki er tengt viod
snjallsima og fer stjornun fram i gegnum
sérstakt app. A nyjum Mavic pro 2 dréna er
stjornteeki med innbyggdum skja svo ekki er
lengur porf 4 tengingu vio sima.

Droninn hefur komio sér vel 1 eftirliti a
geymslusvaedum fyrir bila og teeki, par sem

borsteinn Narfason

teknar voru myndir Ur lofti og teeki og gamar
taldir. Pannig var unnt ao fylgjast meod
pbréoun geymslunnar og hvort tekjum sé aod
fjolga 1 bpessar starfsemi. Einnig hefur
dréninn nyst vi0 myndatoku a lé6oum par
sem heilbrigdiseftirlitid hefur fario fram a
hreinsun s.s. vegna bilhraja. A loftmynd
geta hlutir komid 1 1j6s sem ekki sjast af
jorou nidori par sem 16dir eru mis adgengi-
legar.

Akvedid var ad nota loftmyndir Gr drénanum
til a0 kynna heilbrigdisnefnd fyrirhugada
stadsetningu a faseranlegum loftgaedameeli
Umbhverfisstofnunar en ekki voru allir 4 eitt
sattir um slikar melingar vido barnaskéla
sem liggur 1 20 m. fjarleego fra Vesturlands-
vegi. A loftmyndinni sast afstada skoélans vel
midad vio veginn og var akvedid aod hefja
meelingar vio skélann.

Heilbrigoiseftirlitio hefur unnio ad aheettu-
flokkun vatnsbdéla i samvinnu vid Vatna-
verkfraedistofu Héskéla Islands. Vatnsbél
eru oft upp 1 hlidum fjalla og parf ekki ao
fara mikio fyrir vatnstokusvaedunum.
Droéninn hefur verid settur a loft i leit ad
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Notkun dréna i heilbrigdis- og mengunarvarnaeftirliti frh.

Afstéoumynd sem synir legu d nyju vatnsbéli vio Valshamar i Kjos.
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Notkun dréna i heilbrigdis- og mengunarvarnaeftirliti frh.

brunni vatnsbéls sem ekki fannst. I kjsl-
fario ték pad um 3 mindtur ad finna
brunninn sem skar sig nokkuo ur landinu
vegna hringlaga formsins og menn gatu
haldid afram vinnu sinni. Flug innan
brunnsveeda og myndataka getur gefio
goda mynd af hvort par er ao finna
mengandi paetti, s.s. hisdyr eda skit, bil-
hree og teeki eda annao rusl.

I einu tilviki var heilbrigdiseftirlitinu til-
kynnt um ad Varma i Mosfellsbae veeri
mengud og moébrun a lit. Brugdido var a
pbad rao ao setja dronann a loft vio Alafoss
par sem ain reyndist sannanlega mengud
og var flogid upp ana. Orstuttu sidar kom {
ljés grafa sem var vido framkvemdir vid
ana. Ekio var a stadinn og gréfumadur
tekinn tali. I lj6s koma ao leyfi var fyrir
akvaedinni framkvemd sem ekki atti ad
hafa ahrif i anni og hafoi framkvemdin
bréoast med 60rum heetti en menn sau

o

Geymslusveedi 4 Leirvogstungumelum i Mosfellsbee.

fyrir. Pao geetir oft akvedins kaeruleysis eda
pekkingarleysis pegar unnio er vio ar. Talio
er a0 ef straumvatn er gruggad af manna-
voldum ba hefur pad ahrif a lifrikio baeodi
ofan og nedan vid pann stad sem verdur
fyrir grugginu. Nedan vi0 ana geta ahrif
oroio a svokallada siara og a talkn fiska.

I 60ru tilviki barst tilkynning fra 112 um ad
tengivagn med gam hafi fario at af veginum
vi0 Hvammsvik 1 Kjésarhreppi og ad rafst6o0
med taeplega 6000 litrum af oliu laegi a
hlidinni og haetta veeri a4 oliumengun. Pegar
komid var a stadinn hafoi slokkvilio pegar
gert radstafanir og buio til stiflu sem olia
geeti safnast 1 ef hin myndi leka ut. Mikill
vidbuinadur var 4 stadnum par sem sprengi-
hatta var talin vera af rafst6dinni. Pa
myndi oliumengun 4 pessum stad a
endanum renna i sj6 fram og hefoi pao geta
haft alvarlegar afleidingar fyrir fuglalif vio
Hvammsvik. Pegar buid var ad gera
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Notkun dréna i heilbrigdis- og mengunarvarnaeftirliti frh.

raostafanir til a0 fa bil med krana a
stadinn til ad hreinsa upp oliumengun pa
var akvedi0o ad nyta timann og dréninn
dreginn fram og settur 4 loft og nadist
pbannig myndband tur lofti af bjérgunar-
aogeroum. Allt for 4 besta veg og varo
aldeins litils hattar mengun sem unnt var
a0 prifa upp. Til 6ryggis var dronanum
flogio yfir strondu par sem hvergi sast
mengun. Ef hlutirnir hefou farid 4 annan
veg hefoi droninn nyst til ad kortleggja at-
breidslu oliumengunar i sj6.

Pao er alveg ageett a0 eiga drona og nota i
eftirliti en liklega parf a0 vera einhver

undirliggjandi ahugi til pess a0 taekio nytist
embattunum, einhver eftirvinna fylgir pvi
a0 halda utan um gognin, pau parf ad vista
og flokka pannig a0 pau séu adgengileg
sidar, kostnadur og notkun a taekinu aetti
samt ekki ao vera fyrirstada og er velkomio
ad leita til undirritads um upplysingar og
hjalp ef a parf ao halda.

borsteinn Narfason
framkvemdastjori

Heidursfélagar a adalfundi 2019

A Adalfundi Félags heilbrigdis— og umhverfisfulltrdar pann 22. oktéber 2019 voru prir
heidursfélagar heidradir. Pad voru pau Helga Hreinsdéttir sem starfadi hja Heilbrigois-
eftirliti Austurlands, Guomundur Einarsson sem starfadi hja Heilbrigodiseftirlits Hafnar-
flaroar og Kopavogs og Steinunn Hjartardéttir sem starfaoi hja Heilbrigoiseftirliti Norour-

TR
_ . o\
\a‘_ |

, () &=

lands vestra.

Frd heiorun heidursfélaga, Helga Hreinsddéttir, Guomundur Einarsson og Steinunn
Hjartarddéttir.
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Nyr vefur Matvaelastofnunar

Hjalti Andrason, upplysingafulltrui Matvaelastofnunar

Matveelastofnun tok nyjan vef i notkun i
byrjun ars 2020. Markmio vefsins er ad
audvelda markhopum aod leysa lykilverkefni
a skjotan og skilvirkan hatt i mismunandi
teekjum med adgengi og goda notenda-
upplifun ad leidarljosi.

Vefurinn byggir a itarlegri parfagreiningu
bar sem helstu markhoépar geta nalgast allt
sitt efni 4 einni siou. Hann bydur upp a
eina yfirlitssiou fyrir hvern af fjéorum
steerstu  markhépum stofnunarinnar:
neytendur, matvaelafyrirtaeki, bsendur og
(adra) dyra- eigendur, par sem allar efnis-
siour eru einum smelli fra. Hegt er ao
komast 4 allar siour a vef med tveimur
smellum af forsidu i bord- og fartélvu og
bremur i snjallsima. Vefurinn virdir hefoir
og uppfyllir adgengiskrofur stjéornvalda.

Meoal nyjunga a vefnum eru gardinur a
efnissioum, beett aogengi i snjallsimum og
spjaldtolvum, aukin ahersla a dyravelferd
og viobrogd vegna dyra i neyo, oOflugri
leitarvél og leitarvirkni sem siar jafnéoum
ar listum s.s. nyjum lista yfir dyra-
sjukdéma, starfsmannalista, légum og
reglugeroum og fréttasafni.

Parfagreining var framkvemd af
nemendum i framhaldsndami i vefmiolun vid

® Pageviews
60,000

{masT
¢ vettrd o iy Digy S0 [
COVID-19 og matvzeli | g 289 \

Djr i neyd bjonustugatt Eftirlit

Héaskéla Islands og var su vinna nytt ao hluta.
Fimm manna vefteymi innan Matvaelastofnunar
tok vid boltanum, utbjo veftré og vefskissur og
notendapréfaoi paer med aherslu a skilgreind
Iykilverkefni. Teekifserio var nytt til ad uppfera
efni a vef.

Notendapréfanir munu halda afram og er endur-
gjof mikilveeg. A hverri efnissiou gefst notendum
kostur 4 a0 koma abendingum a4 framferi um
hvernig beseta megi siduna. Heilbrigoisfulltraar
eru hvattir til a0 notafera sér pann moguleika,
asamt abendinga- og fyrirspurnahnappi i haus,
til a0 beeta vefinn.

Heimasioa Matvselastofnunar:
www.mast.1s
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Samramt ahasttumat litilla vatnsbola

Sigridur Hjaltadottir, heilbrigdisfulltrdi hja Heilbrigdiseftirliti
Nordurlands vestra

Heilbrigoisfulltriar  priggja  heilbrigois-
eftirlitssvaeda hafa tekio patt i a0 préa sam-
reemt 4dheettumat fyrir litlar vatnsveitur
dsamt Verkfreedideild Haskéla Islands og
Haskélanum 1 Surrey 1 Bretlandi, 1
samvinnu  vid Alpjé0aheilbrigdismala-
stofnunina. Asetlad er ad ahaettumatskerfio
veroi notad vio ahaettumat litilla vatnsveitna
i Evropu og Afriku og jafnvel vidar.

Verkefnio felur i sér a0 préoa ahaettumats-
kerfi sem virkar fyrir minni vatnsveitur par
sem fj6ldi notenda eru ferri en 50 ibuar,
feroapjonusta, matveelaframleiosla eda ad
notkun neysluvatns sé meira en 10 m3 a
solarhring. Rannséknir syna ad fleiri neyslu-
vatnssyni sem tekin eru hja litlum vatns-
veitum standast ekki krofur reglugeroa en
orsok vatnsborinna hoépsjuikdéma er einna

Sigriour Hjaltadéttir
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Myndin synir hlutfall syna tekin hja eftirlitsskyldum vatnsveitum sem greinast med drverumengun yfir leyfilegum
hamarsgildum 2010-2012. (Gunnarsdottir, M.J., Persson K.M, Andradottir, H.O. and Gardarsson, S.M. (2017).
Status of small water supplies in the Nordic countries: Characteristics, water quality and challenges. International
Journal of Hygiene and Environmental Health 220, 1309-1317).
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Ahaettumat litilla vatnsbola frh.

helst lélegur fragangur a litlum vatns-
bélum eda 1itid viohald.

Unnid var a0 pvi a0 aolaga og stadfera
dheettumat litilla vatnsveitna og profa
matid a4 premur eftirlitssveedoum. Haft var
samband vid vatnsveitustjora og fundinn
timi sem hentaoi til a0 skoda vatns-
veiturnar fra uppsprettu ad viotaka,
vatnsverndarsveedl voru skodud, mann-
virki par meod talid brunnar, safntankar
og giroingar auk pess voru hugsanlegir
mengunarvaldar skodadir 4 vettvangi eda
a4 brunn og grannsveeoi. Neysluvatnssyni
voru tekin til meelingar 4 gerlamengun
auk pess sem magn niturs var meelt til
a0 kanna moégulega aburdarmengun.

Ahsttumatskerfi sem doktorsnemi vid
Haskélann 1 Surrey, Richard King hafoi
hannad, var préao fyrir litlar vatnsveitur,
annars vegar uppsprettur og lindir og
hins vegar fyrir borholur. Ahsettumats-
kerfio sem var hannad a ensku var svo
pytt a islensku sett upp i Filemaker og
préofad, lagfert og prufukeyrt aftur. Nu er
verid a0 bréa ahsettumatskerfio fyrir
litlar vatnsveitur sem virkja neysluvatnio
med borholum.

Ahmttumatskerfinu er skipt upp 1 brja
flokka par sem bedid er um almennar
upplysingar um  vatnsveitu, fyrri
rannsOknir og slikt, pa eru spurningar
um vatnsveitumannvirkin svo sem vatns-
bél, safntank, lagnir, vatnsvernd ofl., og
a0 lokum kréfur til lagferingar eda vio-
bragdsaeetlanir.

Vonast er til ad med notkun ahaettumats-
kerfisins verdi Oryggi neytenda litilla
vatnsveitna beett og pad minnki likur a
vatnsbornum hépsjukdémum.

Heilbrigoiseftirlitssvaedin sem hafa verio
a0 préa kerfio eru byrjud a0 nyta sér af-
rakstur pessarar vinnu vid utanumhald 4

Mat @ litlu vatnsbéli

Litio vatnsbdl

gognum um litlar vatnsveitur, en skapalén
fyrir ahaettumatio er komido inn i Filemaker-
grunninn sem haegt er ad nota vio eftirlit og
gagnasofnun.

Sigriour Hjaltadottir
heilbrigoisfulltriii

Aorir patttakendur 1 verkefni voru:

Agust Sigurdsson fra Heilbrigdiseftirliti Sudurlands
Maria J. Gunnarsdottir fra Haskola Islands

Richard King var fra Haskolanum i Surrey

Porsteinn Narfason fra Heilbrigdiseftirliti Kjosasvaedis
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Ny eftirlitsreglugerd tekur gildi

Jonina Stefansdottir, fagsvidsstjori hja Matvaelastofnun

Vilt pu vita hvada krofur eru gerdar til
starfsemi opinbers eftirlits med matveelum,
foori, plontuverndarvorum og lifreenni
framleioslu?

Svorin er a0 finna i nyrri reglugero nr.
234/2020 um  gildistoku reglugeroar
Evréopupingsins og raosins (ESB) 2017/625
um opinbert eftirlit og aora opinbera
starfsemi med matvaelum, f60ri o.fl.

Reglugerdin snyst um skyldur og heimildir
peirra sem bera abyrgo a4 opinberu eftirliti
med matveelum og f60ri. Hin er um bad
hvernig ber ad haga malum vio ad kanna
fylgni fyrirteekja vio 16ggjof sem um peirra
starfsemi gildir og pao ad gripa til adgerda
ef porf krefur til ad tryggja ad reglum sé
fylgt.

Rekstraraoilar fyrirteekja bera abyrgo a ad
fylgja reglum, en opinbert eftirlit sann-
reynir ad pau geri paod og skal vid pad haga
storfum sinum 1 samreaemi vid reglugerd um
opinbert eftirlit.

Reglugerdin og gildissvio hennar

Reglugero nr. 234/2020 tok gildi hér a landi
1 mars 2020 og eru peer reglugerdir sem
falla Gr gildi taldar upp i titli EB reglu-
geroarinnar.

Gildissvid reglugerdarinnar var vikkad og
ner nu yfir eftirlit med ad rekstraraodilar
fylgi reglum um matveeli, reektun erfoa-
breyttra matvaela og foours, féour, dyraheil-
brigdi, aukaafuroir dyra (ABP), dyravelfero,
plontuheilbrigoi, plontuverndarvorur,
lifreena framleioslu og verndud afurdaheiti.
Hér 4 landi naer gildissvioio b6 adeins yfir
eftirlit meo peim reglum sem heyra undir
EES samninginn og innleiddar hafa verio a
[slandi.  Gildissvidid neer pvi litid eda

Jénina Stefansddttir

ekkert til islenskra reglna um dyravelfero,
dyraheilsu, plontuheilsu og verndadra
afurdaheita.

Af hverju ny reglugero ? Hvao breytist ?

Sifellt parf ado endurskooa reglugerdir svo
peer fylgi préoun i framleidslu, dreifingu og
vioskiptum 1 heiminum. Medal helstu
astaedna bpess a0 eftirlitsreglur voru endur-
skodadar eru aukin vidskipti a4 netinu og
matvaelasvik sem komio hafa i Ijés 1 Evropu.
Einnig er gildissvioio utvikkad og neer nu t.d.
yfir aukaafurdir dyra, auk pess sem pao er
skyrara en aour a0 hun gildir fyrir lifreena
framleioslu og plontuverndarvorur. Jafn-
framt var porf 4 ad samraema betur opinbert
eftirlit innan matveelakeojunnar. Nu gildir
ein eftirlitsreglugerd um o6ll matvaeli, og
gefur hun pvi heilsteypta nalgun a eftirlit
med matveelum O6had0 uppruna beirra og
byggir hin meira a4 ahsettumati en fyrri
reglugeroir. Ut fra einstokum greinum
hennar koma nokkrir tugir afleiddra reglu-
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Ny eftirlitsreglugerd tekur gildi frh.

I Logbeer yfirvold (4.- 8. gr)

Yfirlit reglugerdar EB nr. 625/2017 um opinbert eftirlit

I Efni, gildissvio, skilgreiningar (1. — 3. gr.)
II Opinbert eftirlit og 6nnur opinber starfsemi (4. — 91.gr.)

II  Opinbert eftirlit (9.- 27. gr.)
I. Almennar kréfur ( 9.-15. gr)
I1. Viobétarkrofur a tilteknum svioum (16.-27.gr)
I Uthlutun 4 opinberum (eftirlits)verkefnum (28. — 33.gr)
IV Synataka og tilnefning rannséknastofa oph (34. —42. gr.)
V Innflutningur fra prioju rikjum (43. — 77. gr.)
VI Fjarmognun eftirlits oph (78. — 85. gr.)
VII Opinber vottun / staofestingar (86.- 91. gr.)
III Tilvisunarrannséknastofur/miostéovar (92. — 101. gr.)
IV Stjornsysluadstoo og samstarf (102. — 108. gr.)
V Asatlanagerd (LEMA ofl) og skyrslugjof (109. — 115.gr.)
VI Starfsemi EB (ESA) (116. — 136. gr.)
VII Framfylgdaradgero (adgerdir og viourlog) (137.-141. gr.)
VIII Sameiginleg akveeoi (142.-167. gr.)
Vidaukar m.a. Vidauki II Pjalfun starfsfolks logbeerra yfirvalda

geroa med nanari Utfaerslum a4 akvaeoum
um afmoérkuo efni.

Aukin ahersla a a0 upprata svik og
onnur brot

Til pess ad efla barattu gegn svikum er
eftirlitsaoilum gert ad meta likur &
svikum og villandi adferoum pegar aod
tioni eftirlits er akvorouo. Sérstaklega
parf a0 huga ad tilvikum Dpar sem
neytendur geetu verio sviknir um eigin-
leika, geedi, samsetningu eda uppruna-
land matvaela sem peir kaupa. Hér ma
nefna moguleika 4 ad nota odyrari
tegundir eda hluta fisks og kjots en gefio
er upp, peytikrem gefio upp sem rjémi,
6dyrari olia i stao 6livuoliu eda innflutt
greenmeti selt sem islenskt.

Til a0 hindra sviksamlega hegoun og hlua
a0 heilbrigdri samkeppni meoal fyrir-
teekja, er kvedid a4 um aod setja skuli
akveeoi um sektir sem purfa ad endur-

spegla fjarhagslegan avinning eftirlitspega
eda prosentu af veltu eftirlitspegans.

Einnig er nytt akveedoi um verndun upp-
Lj6éstrara, til ad oOrva og audvelda ein-
staklingum ad uppljéstra um brot 4 reglum.
Tryggja skal ad logbaer yfirvold séu meo skil-
virkt fyrirkomulag sem gerir kleift ao til-
kynna um raunveruleg eda moguleg brot a
bessari reglugero.

Gagnseei

Auknar krofur eru um gagnseel opinbers
eftirlits og birtingu 4 nidurstéoum sem eftir-
litsyfirvold purfa ad uppfylla. Einnig eru
auknar krofur um gagns@ei pess hvernig
stadid er ao gjaldtoku fyrir eftirlit, en i
reglugerdinni er tiltekio hvada kostnadarlioi
a a0 taka meo vio Utreikning gjalda.

Skyldur rekstraradila

ftarlegri akveedi eru um skyldur
rekstraraoila til ad adstoda vid framkveemd
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Ny eftirlitsreglugerd tekur gildi frh.

eftirlits og veita eftirlitsadilum aodgang ad
gbgnum og stodum sem naudsynlegt er ad
skooda 1 eftirliti.

Synatokur

Eftirlitsadoilum er nud heimilt ad panta
matveeli, fé6dur ofl 4 netinu, til skoounar og
synatoku an pess ad gera grein fyrir sér
fyrr en peir eru komnir med voéruna i
hendur, en skulu pa upplysa rekstraradila.

Reglugerdin skyrir betur reglur um aoferodir
vid synatokur, greiningar og proéfanir.

Milli landa

Innflutningseftirlit verour nu sampeett i
stad pess a0 vera med margskiptar krofur
eftir pvi hvort vorur eru af dyrauppruna
eda ekki, Dpao verour jafnframt
aheettumidaora og markvissara. Skapa a
samreemdan ramma fyrir opinber vottord i

EES rikjum a peim svioum sem reglugerdin
neer yfir. Reglugerdin styrkir samvinnu milli
EES rikja og auodveldar upplysingaskipti
beirra a milli pegar reglur eru brotnar sem
gerir kleift ad viohafa snor og skilvirk vio-
brogo.

Lokaoro

Mikilveegt er fyrir alla sem starfa vid opin-
bert eftirlit meod starfsemi sem fellur undir
reglugerdina og pba sem hafa fengio uthlutao
opinberum eftirlitsverkefnum ad kynna sér
og fylgja pessari reglugerd. Logbeer yfirvold
pburfa ao yfirfara verklag og pjalfun og auka
gagnseel svo daemi séu tekin. Rekstraraoilar,
rannséknastofur og Tollurinn purfa einnig
a0 pekkja akvaedl sem ad peim snua.

Jonina Stefansdéttir
fagssvidsstjori

Reglugerdir sem eru fallnar ar gildi

nr. 106/2010 Opinbert eftirlit til ad stadfesta ad 16g um f6our og matveeli og reglur um
heilbrigoi og velferd dyra séu virt (innleiding a reglugero EB/882/2004) og

nr. 105/2010 Sértekar reglur um skipulag opinbers eftirlits med afurdum ur dyrarikinu sem
eru eetladar til manneldis. (innleiding 4 reglugero EB/854/2004)

nr. 564/2010 um samstarf a svioi heilbrigoisléoggjafar vegna dyra og dyrarasektar og

nr. 606/2010 um gildistéku til-skipunar radsins 96/93/EB um vottun dyra og dyraafuroa

Jafnframt eru fallnar ur gildi eda breyttar EB gerdir sem eru innleiddar med
eftirfarandi islenskum reglugeroum, an pess ad fella peer ur gildi:

nr. 1043/2011 um eftirlit meo heilbrigoi eldisdyra og dyraafuroum i vioskiptum innan

Evrépska efnahagssvaedisins

nr. 1044/2011 um eftirlit meo innflutningi a dyraafuroum fra rikjum utan EES
nr. 449/2005 um eftirlit meod heilbrigdi eldisdyra sem flutt eru til EES-sveedisins fra pridju

rikjum

nr. 30/2012 um eftirlit med efnaleifum i afuroum dyra
nr. 41/2012 um gildistoku reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 999/2001 um
setningu reglna um forvarnir gegn, eftirlit meo og Gtrymingu tiltekinna tegunda smitandi

heilahrornunar

nr. 672/2008 um hamarksgildi varnarefnaleifa i matveelum og f60ri
nr. 674/2017 um heilbrigdisreglur ao pvi er vardar aukaafurdir ir dyrum og afleiddar afurdir

sem ekki eru asetladar til manneldi
nr. 911/2012 um vernd dyra vio aflifun.
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Heilsa starfsfolks i matveaelafyrirtaekjum
Gudlaug Gylfadottir heilbrigdisfulltrdi hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur

Eitt af peim atrioum sem heilbrigdis-
eftirlitio skodar sérstaklega 1 reglu-
bundnum eftirliti meod matveela-
fyrirteekjum, er hvort ad starfsfolk hafi
fengid fraedslu um peer haettur sem geta
stafao af sjukdémsvaldandi 6rverum. Flest
krosssmit sem verda i matvelafyrirteekjum
eru talin vera fra starfsfélki yfir i 6varin
matveeli. Krosssmit fra starfsfélki getur til
deemis oroid ef handpvotti er abotavant, ef
starfsmannafatnadour er pveginn vid
6viounandi adstaedur, ef starfsfolk meetir

veikt til vinnu eda ef umgengnisreglum er
ekki fylgt.

Par sem unnio er med 6varin matveeli skal
vera skrifleg starfspjalfunarasetlun til
stadar sem tekur meoal annars a fraedslu
starfsmanna. Freseoda  parf  starfsfolk
matvaelafyrirtaeekja og veitingastada um
peer haettur sem geta myndast ef ekki er
geett nogu vel ad hreinleeti og heilsu starfs-

Fylt Ut af starfumaney 8 Wit 680U ylemanni eds trinadariaan
Geymust & startsstod og skal

Trreies [r=—rry

ey e

Rteer g b

Uppiyvingar um startsmann
-

Ovee P

Stadtesting:
Mér Rafa verd kynetar pae Rt sem geta stafad af Lukomum e syRingum sem gets
borist | og dredst med matvarksm

£g mun tikynna vertatidra e3a yfirmanni tafarust um veding!, 3 3. magapest. haisboigy eda
i 4 hondum. (g er samicvmmt bestu vitund ekki med, né hef &g nylega fengd smitand)
NURSOM, semm dreifst getur med matvartum, e8a ef med 09I s, YGngy | b smtand)
huBsjhddm, flesdur, AAlbolgy oda nidurgang

[er— Undirar 1 yfemanms ot (runatariea=s

Gudlaug Gylfadottir

manna. Starfsmenn purfa ad vera upplystir
um ad ekki sé leyfilegt ad meeta til vinnu
pegar pao er veikt.

Ef starfsfélk veikist getur pao i1 flestum
tilfellum komid aftur til vinnu pegar pad er

LeiBbeiningar um pjélfun og freedslu starfsmanna f
matveelafyrirtaekjum

Stjérnendur matvaslafyrirtasjs bera Sbyrgd & bvi s veita starfsfoiki sinu fullnagjand fraedsiu og bjslfun’
Fulinagjandi fredsla er fyrirbyggiandi gagnvart ymsum haettum sem geta komid upp | fyrirtakinu. Sem
diemi md nefna sjdkdémsvaldandi Srverur sem geta borist til vidskiptavina o valdid veikindum.

Til stadar skal vera dtiun um bjalfun starfsmanna, bar skal taka fram markmi0 med bidifun og lista upp
alla paetti sem starfsmadur 3 a8 f4 fraedsiu um og hafa bjaifun i Einnig skal meta hvernig til hefur tekist
o gera Urbmtur begar horf er &. Malkda skal skra yfir byaifun starfsmanna of eiga allir starfsmenn a8 fi
pjatfun i vEg! (nnea eftirfiti)

Daemi um satiun fyri bjdiun starfsmanna:

Nafn storfsmoanns

g Markmid Mat | Urbaetur
Lesa fraedsiu efnl ,Med olit | Laro grunnotrid) um medhondhin
4 hreinu” matvaria.
| Handpwottur 5)a kennsiumyndbond um handpvott
09 fora yfi notkun hondiouge og
notkun &
Mottokueftiriit Laero verkiog um mdttdku motvaelo.
Geymsio motviela Faro yfir hvor og hvernig geymo &
matvark.
Rekjonleiki Foro yfir hvernig holda skal utan um

rekjonlelka matvario.
Hitastig matvarla og Faro yfir hitostig sem matvaril eiga ad
| hitastigsmasingor geymost vid og
Prifodartiun og skroningar | Fara yfir brifodartiun og skroningar.
Heilso starfsmanna Starfsmadur foi fradsiu um heWsufar
g hvenaer honn skal ekki maeto til
vinnu. Skrif undir
heiisuforsyfirtysin
Faro yfir umgengnisregiur med
Storfsmonni.

Umgengnisregior

Ath. Ustin 38 ofan er aeins dami um hvernig bjilfunardastiun starfsmanna getur Itid Gt Hvert
fyrirtanki skal dtfara bftfunardatiun sem hentar starfsemi hvers og ains fyrirtaskls.

* Reglugerd Evropusambandsins (E8) re. 852/2004, ms.b., wiauki 1, kafh XIl

Hedbeighisettirht Neykjevieur, Borgartini 12, 105 Reykjuvik. Siml: 411 1111

Eyoublad fyrir heilsufarsyfirlysingu starfsmanna dsamt leiobeiningum um pjdlfun og freedslu md finna d

heimasiou Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur
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Heilsa starfsfolks i matvaelafyrirtaekjum frh.

ordi0 einkennalaust. Aftur 4 méti parf ao
hafa 1 huga ao ef starfsmadur hefur veikst
af t.d. Salmonellu, Shigellu eda sjikdoms-
valdandi E. coli parf a0 raofera sig vio
leekni til a0 stadfesta a0 haetta 4 smiti sé
lioin hja. Ef starfsmadur er med einkenni
noroveirusykingar bparf hann ad vera
einkennalaus 1 48 klukkustundir adur en
hann getur meett aftur til vinnu.

Samkvemt matvelaloggum pa er pao a
abyrgo stjornenda matveaelafyrirteekja aod
tryggja a0 allt starfsfolk sé avallt vel
upplyst vardandi sjukdoma sem geta borist
i matveeli vegna veikinda starfsfélks eoa
pbegar starfsfolk er med sar 4 hondum. Ein
leid til ao halda starfsfélki upplystu er ao
nota heilsufarsyfirlysingar vid raoningu og
freeda starfsfélk um peer o6rverur sem geta
borist med matvaelum og valdio sjikdomum

Staphylococcus aureus, Salmonella,
Listeria, Campylobacter, E.coli og veirur (t.d.
noéroveirur).

S.S.

Til a0 vernda heilsu starfsmanna parf aod
bryna fyrir starfsfélki a0 stunda vidunandi
handpvott, utvega pvi hreinan starfsmanna-
fatnao og tryggja ad notud sé snyrting sem
adeins er etluo starfsfolki matvala-
fyrirteekja.

A heimasidu Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur
er heaegt a0 nalgast form & heilsufars-
yfirlysingu sem matveelafyrirteeki geta nytt.
Einnig er par demi um umgengnisreglur
fyrir starfsmenn og pjalfunarskra sem haegt
er a0 nyta og aolaga fyrir sitt fyrirteeki.

Guolaug Gylfadottir
heilbrigosfulltrii

Mexikoskt lasagna
(Uppskrift fra Oddnyju Kristinu Kristbjornsdottur heilbrigdisfulltia hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur)

Innihaldsefni:

. Olia til steikingar

. 1 litil saet kartafla, skorin i litla bita
. 1 laukur, skorinn i litla bita
. 1 stér rauo paprika, skorin 1 litla bita

. 200-300 g eldao kjuklingakjot 1 litlum bitum

. Tacokrydd tilbuin kryddblanda

. 2 midlungssterkar krukkur af salsasosu
. 250ml rjémi

. % dos rjomaostur

. Tortillakokur

. % rifinn mexikdéostur

. Rifinn mozzarellaostur

. Nachosflogur

Aodfero: S=t kartafla, laukur og paprika steikt i nokkrar minatur i oliunni, kryddad med tacokryddi.
Salsasésu, rjoma og rjémaosti blandad saman vid og 1atio braona. Kjaklingurinn settur Ut i og hitadur.

Stort eldfast mét smurt, tortillakdkur settar 1 botn, kjuklinga/graenmetisblondu hellt yfir og radad
saman til skiptis og endad a kjuklinga/graenmetisblondu, rifinn mexikéostur og mozzarellaostur settur
yfir og endad 4 muldum nachosflogum. Bakao i ofni i 20-30 min.
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Reglugerd um badstadi i natturunni og afpreyingarlaugar

Porey Agnarsdottir, heilbrigdisfulltrii hja Heilbrigdiseftirliti Nordurlands eystra

Arid 2015 kom ut reglugerd um baodstadi i
nattarunni nr. 460/2015 og par eru
baostaoir flokkaoir eftir
starfsemi. Par eru badstaodir 1 fyrsta flokki

umfangi 4

par sem reglubundin rekstur fer fram, i
o0rum flokki eru baostadir med tilfallandi
rekstur og pridja flokk falla badstadir sem
ekki eru meo rekstur. Laugar i fyrsta og
oorum flokki falla undir starfsleyfisskylda
starfsemi.

Arid 2017 var reglugerdinni um baodstaoi i
nattirinni (nr. 890/2010) breytt en pa var
beett inn heitinu ,,afpreyingarlaug” og var
pad gert til pess a0 na utan um pau fjol-
morgu ker og potta sem voru komin utan
sundstada og hefou ef til vill att ao flokkast
sem C- laugar. Pao var ekki talid vera
mogulegt par sem reglugerd nr. 814/2010
(4. gr,) um hollustuhaetti a sund- og
badst6oum, kvedur a4 um a0 nyjar og
endurbyggoar laugar skuli uppfylla akvaeoi
lauga 1 A-flokki.

Adur hafdi komid fram tillaga um ao flokka
pessi ker og potta undir D-flokk lauga, en
pad botti ekki heillavenlegt ao bua til
nyjan flokk lauga og var fallio fra pvi og ur
varo a0 heitido ,afpreyingarlaug” var buio
til og svohlj6dandi breyting var gerdo a 3.
gr. reglugerdarinnar:

SAfpreyingarlaug:

Laug sem er fra grunni hladin og/eda
steypt ur fostu efni, p.e. botn og hlioar,
og kalt vatn, affallsvatn fra hitaveitu eda
jarohitavatn er leitt i laugina ur nalegum
hver eda afrennsli fra virkjun pé ad undan-
genginni keelingu. Heilneemi vatnsins er
stjornad meo tiori endurnyjun vatnsins og
aogangsstyringu, svo sem takmorkun da
fjolda gesta i laug.

bérey Agnarsdattir

Eftirfarandi skilgreining oroast svo:

Baostaour { natturunni:

Natturulaug, afbreyingarlaug eda
baostrond sem eru notuo til baoa af almenn-
ingi og vatn er omeohondlad af sotthreinsi-
efnum, geislun eda da annan hatt. Til
baostadar telst einnig bunings- og sal-
ernisaostada og onnur adstaoa fyrir badgesti
sé hun til staoar.”

Vidmidunargildi fyrir heilneemi og gaedi bao-
vatns 1 reglugerd um badstadi 1 nattarunni
styojast vi0 meelingargildi 1 tilskipun EB nr.
2006/7 um geeoi badvatns 1 yfirbordsvatni og a
2006/7/EC
concerning the management of bathing water

badstrondum  (Directive  no.
quality and repealing). Badvatnstilskipunin
gildir um hvers kyns yfirbordsvatn par sem
gert er rao fyrir ad mikill fjoldi folks badi sig
og ekki hafi verio sett neitt bann vio béoun.
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Reglugerd um badstadi i natturunni og afpreyingarlaugar frh.

Tilskipunin neer ekki til sundlauga eda
afmarkadra vatna sem notuo eru til
heilsumeodferdar eoa laekninga eda til-
bluinna vatna sem eru adskilin fra yfir-
(Chapterl,
Article 1.) Farid er fram a meelingar a

borosvatni og grunnvatni
enterococca og saurkoli bakterium sem
eru godar bendibakteriur med tilliti til
hattu 4 saurmengun t.d. fra fraveitu en
peer henta illa sem viomio fyrir tilbunar
afpreyingalaugar sem geta verio ker eda
pottar par sem badvatnio er ferskvatn.

I badvatnstilskipuninni er gsedum bao-
vatns skipt niour i prja gaedastig, framur-
skarandi gaedi, gé0 geeoi og naegileg gaodl
(Excellent quality, good quality, sufficient
quality).

Ofangreind gaedaviomio voru notud til
pess ao flokka badstadi i nattarinni i prja
flokka:

1. flokkur med gerlaviomidanir sem
falla undir framurskarandi gaedi og a
vi0 um badstaoi med reglubundinn
rekstur og reglubundna adsékn gesta
allt ario.

2. flokkur meo gerlaviomio sem falla undir
g060 g0l og a vio um tilfallandi rekstur og
getur adsokn gesta verid mismunandi eftir
arstioum.

3. flokkurinn
flokkast sem naegileg gadl og a4 vido um

med gerlaviomid sem
badstaol par sem ekki er um rekstur aod
raeda og an starfsleyfis heilbrigdisnefndar,
sja meofylgjandi toflu 1 vidauka I 1 til-
skipun nr. 2006/7.

Par sem ekki er gero krafa i reglugerd um
steerd afpreyingarlaugar eda endurnyjunar-
hrada baovatns, pa geta afpreyingarlaugar
verio lokud ker eda pottar, oft litil ad rim-
mali og par af leidandi med litid vatnsmagn a
hvern gest, endurnyjun a badvatni getur
veri0 heg par sem hitastigi 4 badvatni er
viohaldio med haegu sirennsli og ef til wvill
meo affallsvatni fra hitaveitu.

Par sem bannad er ad nota efni sem sott-
hreinsa badvatnido pa er heetta 4 ad ymis-
huobakteriur Pseudomonas
aeruginosa  geti strik 1
afpreyingaralaugum og valdid sykingum, sér-

konar S.S.

nad sér a
staklega hja viokveemum einstaklingum meod
skert 6nemikerfi s.s. 1 sarum/afrifum 4 hao i
lungum og pvagferum.

VIDAUKI I
Viomioanir fyrir heilnzemi og gaedi badvatns a badstéoum i natturunni.

Greiningar- 1. flokkur 2. flokkur 3. flokkur Greiningaraofero
paetur: |
Ferskvatn Sjor Ferskvatn Sjor Ferskvatn Sjor
Intestinal £ 5 _—
2 b N ISO 7899- 2
Enterococci, 200 100 400 200 330 185 ISI-TSE E?IOSO e
f)61di/100 ml
Saurkoligerlar .
5 é < . . IST EN ISO 9308-3 eda
hiorvinhin. ol o) 2
(E.val'l()'lc'hm coli). 500 250 1.000 500 900 500 iST EN ISO 9308-1
fj61di/100 ml
Lagmarkstioni
synatoku vegna 10 syni/ari" 2 syni/ari
innra eftirlits:
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Reglugerd um badstadi i nattarunni og afpreyingarlaugar frh.

A starfssveedi Heilbrigdiseftirlit Nordur-
baodstadir 1
starfsleyfi

lands eystra eru tveir

nattirunni  meo fyrir
afpreyingarlaugar sem falla undir flokk
2 og var pvi akveoid sumarid 2019 ad
kanna gildi Pseudomas aerugiosa auk
gilda saurkéli og enterokokka eins og

reglugerdin kvedur a um.

Baoir baodstadirnir nota affallsvatn fra
hitaveitu og er vatnshitanum viohaldio
meo sirennsli, par er einnig adgengi a0
sj6 og sjosundi par sem pottarnir eru
stadsettir vid fjéoruboro og adgengi er ad
salerni, sturtu og buningsadstoou. A
badum stédunum er gjaldtaka valfrjals,
ekki er geesla 4 stadnum og eru pottarnir

teemdir og prifnir tvisvar 1 viku.

Samkvemt vicoauka I 1 reglugero um
badstadi 1 natturinni fyrir badstao 1 2.
flokki
enterococci 400/100 ml og fyrir saurkoli-
gerla 1.000/100 ml.

eru mork 1 ferskvatni fyrir

« s, e

ef saurkoéligerlar og/eda enterococci fara
yfir viomidunargildi pa a ad taka ny syni
og meta Pseudomonas aeruginosa. Ef
gildi pess fer yfir 1 cfu pa a ad gripa til
videigandi radstafana i samrsemi vio 10.
og 11. gr. reglugerdar nr. 460/2015. Peer
geta
merkingar sem vara gesti vid notkun

raostafanir m.a. falio0 1 sér
badstadar ef oOrverurannsdoknir eru it-
viomiounargildum  skv.
460/2015.

Heimilt er a0 takmarka fjolda gesta i

rekad  yfir
vidauka I 1 reglugerdo nr.
laug og heilbrigdisnefnd getur heimilad
eda fyrirskipad notkun a sétthreinsandi
efni m.a. klér til pess ad hreinsa yfir-
borosfleti laugar.

A badstad A. voru prir pottar i notkun og
voru tekin syni fjérum sinnum a timabilinu
fra mai til oktober og meeldust eftirfarandi
gildi:

Enterococci meeldist fra 4 og upp 1 190 1
100 ml.

Saurkoéligerlar maeldust fra 2 og upp 1 49 1
100 ml.

Pseudomonas aeruginosa meeldist yfir
1.000/100 ml og heest 1 2.800/100 ml.

A badstad B. er einn t6lf manna pottur og
voru tekin syni tvisvar, i juni og juli. Pa
meeldust baedi enterococi og saurkoéligerlar 1-
2 cfu /100 ml en Pseudomonas aeruginosa
meeldist 1 fyrri synatékunni 550/100 ml og i
sidari synatokunni yfir 1.000/100 ml.

Ef einungis hefoi verid melt enterococci og
saurkoligerlar skv. akvaedum vidauka I, pa
hefdi ekki verid asteeda til pess ad skima fyrir
Pseudomonas aeruginosa, par sem morkin
fyrir saurkoli og enterokokka voru langt
undir viomidunargildum vidauka I. i reglu-
gero.

[ sumum evropulondum eda innan beirra
hafa sett fram leidbeiningar fyrir hénnun og
orfraedileg viomio fyrir ,tilbunar® badtjarnir i
nattirunni, sem lita Ut eins og nattarulegar
badtjarnir meo lifriki vatnaplantna og orvera,
bar sem liffreedilegt ferli 4 ad sja um ao
hreinsa lifreen efnasambond og sykla ur
vatninu. 1 Pyskalandi, Austurriki, ftaliu,
Frakklandi og Sviss hafa m.a verid sett fram
gerlaviomio, sja medfylgjandi toflu.

Pao vekur athygli a0 orfreeoileg viomio fyrir
ytilbunar® nattirulegar baodtjarnir i Pyska-
landi, Austurriki, ftaliu, Frakklandi og Sviss
eru mun leegri en i reglugero um badstadi i

nattirunni, auk pess sem fleiri peettir eru
skodaoir
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Reglugerd um badstadi i natturunni og afpreyingarlaugar frh.

Enterococci 50 20-50 50 40 40/<20 1 f1. 200/ 100

(cfu/100 ml) max 50 2 f1. 400 / 200
3 1fl. 330/ 185

E. coli 100 30-100 100 100 100/<30 | 1fl.500/250

(cfu/100 ml) max 50 2 f1. 1.000 / 500

saurkoligerlar 3 f1. 900/ 500

P. Aeruginosa 10 10 10 10 Meela ef niourstéour

(cfu/100 ml) fara yfir
hamarksgildi
Enterococci og E. coli
(cfu/100 ml)

S. auresus 0 20 0

(cfu/100 ml)

Salmonella 0 0 0

(cfu/100 ml)

Cyptospridium 0

(oocysts)

(cfu/100 ml)

Legionella 0

(cfu/100 ml)

Staphylococcci 100

(cfu/100 ml)

Viomiounargildi fyrir ndttirulegar baotjarnir (natural swimming pond), sjd ndnar i grein ,,“Regulations concerning
natural swimming pond in Europe: considerations on public health issues®, Journal of Water and Health 12.3., 2014.

Pad er umhugsunarvert ad skv. fylgiskjali
2. 1 reglugero nr. 798/1999 um fraveitur og
skélp a0 morkin 1 sjd, fyrir hitapolna koli
og saurkoligerla, eru mun leegri en fyrir

og par
kemur fram a0 par sem utivistarsveedi eru

afpeyingarlaugar 1 nattarunni
vid fjéorur eda matveelaionadur i grennd
skal fj6ldi hitapolinna koélibakteria og
saurkéligerla vera undir 100/100 ml. utan
pynningarsveeodis i a.m.k. 90% syna m.v.
10 syni ad lagmarki

Paod spurning um hvort viomidunargildi bao-
vatnstilskipunar EB um gaedi badvatns 1 yfir-
bordsvatni og a badstrondum henti fyrir pa
badstadi i 1. og 2. flokki, sem flokkast sem
afpreyingarlaugar og eru manngerdir og ekki
verid a0 nota yfirborosvatn eda sj6 og pvi litil

hatta 4  enterococci- eda  saurkoli-
gerlamengun.

borey Agnarsdottir

heilbrigoisfulltriii
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# Upplysingasida vegna COVID-19 #

Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur setti saman upplysingasiou vegna COVID-19 vorio 2020.

Par ma m.a. finna eftirfarandi:

= (60 rao til starfsmanna gististada
= (G460 rao til starfsmanna matvoruverslana

= (G060 ragd til stjornenda matvoéruverslana
— Atta g60 rao fyrir budarferoina a COVID-

19 timum

= Parf a0 prifa og/eda sétthreinsa umbudir
eftir bidarfero 4 COVID-19 timum?

= (360 rao til starfsmanna veitingastada
= (360 rao til stjérnenda veitingastaoa

= (60 rao fyrir veitingastadi meo heim-
sendingarpjonustu

= (G600 rad fyrir heimtokustaoi (, Take-away®)

= (G060 rad fyrir vioskiptavini veitingastada
meod heimtoku (,Take-away") eda heim-
sendingu 4 veitingum

= Parf starfsf6lk veitingastada ad nota

hanska og/eda andlitsmaska vid vinnu a
COVID-19 timum?

= Leidbeiningar fyrir heim-
sendingarpjonustu med matveaeli

= Leidbeiningar um pjalfun og freedslu starf-
smanna matvaelafyrirtaekja

= Guidance Document - Food Delivery Ser-
vice

= Leiobeiningar fyrir vinveitingastaoi, krar
og spilasali

= Leidbeiningar til starfsf6lks métuneyta
vegna COVID 19

= Leidbeiningar um fyrirkomulag a nesti
fyrir leikskélaborn meo faeduofnaemi eda
6pol

= Leidbeiningar um prif a st6oum fyrir
born

= (60 rao fyrir dagforeldra
= Ekki gleyma umhverfinu
= Sorphirda og flokkun

= Urgangur og sottvarnir
= Fraveitan

= Leidbeiningar fyrir sjukrapjalfun og
sambeerilega starfsemi (Embeetti land-
leeknis)

= Leidbeiningar fyrir snyrtistofur, har-
greidslustofur, nuddstofur, augn-
meelingar og sambeaerilega starfsemi sem
krefst nalaegdar vid vioskiptavini
(Embeetti landlaeknis)

= Leidbeiningar fyrir ipréttarmannvirki
= Leidbeiningar fyrir heilsursektarstéovar

= Leidbeiningar fyrir menningarstofnanir
og vidburdahald

= Leidbeiningar til starfsmanna sorphirou
vardandi hlifoargrimur (maska)

= Fyrirspurnir vegna einkavioburoa

= Embeetti landlaeknis - sykingavarnir og
prif vegna Covid-19

Upplysingasiou Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur vegna COVID-19:
https://revkjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19
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Vidtal

Gudmundur H. Einarsson heidursfélagi FHU

Arid 2019 1ét Gudmundur H. Einarsson af
storfum hja Heilbrigoiseftirliti Hafnar-
flardar- og Kopavogssvaedis eftir 45 ara
farseelt starf.

I tilefni beirra timamota akvao fréttabréf
FHU a0 taka viotal vio Guomund, enda
Guomundur buinn aod starfa lengi baedi
sem heilbrigoisfulltrii og framkveaemda-
stjori  heilbrigdiseftirlits. Vio mealtum
okkur moét vid Guomund a kaffihtsi 1
Reykjavik meo pao 1 huga ao fara yfir hans
avistarf en pao er ekki haegt ad segja ad
spjallio hafi einskordast vio pad enda er
Guomundur hafsjor af frooleik pegar
kemur ad sogu heilbrigoiseftirlits 4a
Islandi.

Hvernig byrjadi petta allt saman hja
pér ?

,Upphafio®, segir Guomundur. ,Ju, starf
heilbrigdisfulltraa hja Heilbrigdis-
eftirlitinu 1 Reykjavik var auglyst i dag-
blédum pann 3. desember 1973. Eg var a
peim tima tilbuinn ad reyna mig i nyju
umhverfi. Eg sotti pvi um starfio og var

o
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Guomundur H. Einarsson

bodadur i vidtal. I viotalinu var sagt a0 taeki
ég vi0 starfinu yroi ég ad vera tilbtin ad fara
erlendis i nam i tengslum viod starfid, en heil-
brigoisfulltriar purftu pa ad lera til heil-
brigoisfulltria i Svipj60.“

Auglysing st sem Guomundur talar um hafoi
verio auglyst 1 dagbl6oum pann 3. desember
1973 a eftirfarandi hatt:
,,Heilbrigiseftirlitsstarf. Stada vi0 heil-
brigoiseftirlitio i Reykjavik (verksmidju og
vinnustadaeftirlit) er laus til umsodknar.”
Tekid var fram ad umsdkn skyldi berast
borgarlekni.

[ bréfi til Gudmundar dagsettu 23. jantar
1974, fra Birgi Isleifi Gunnarssyni, borgar-
stjora, var tilkynnt um raoningu i starfio og
bar kom eftirfarandi fram: ,,A fundi borgar-
rads 1 geer var fallist a tillégu heil-
brigdismalarads fra 11. p.m. um radningu
yoar i starf heilbrigosfulltraa.“ Talad var um
a0 upphaf raoningartima feeri eftir nanara
samkomulagi vid framkvaemdastjora.

A pessum arum var Heilbrigoiseftirlitio i
Reykjavik hluti af heilbrigdiskerfinu par sem
pad var hluti af embeetti Borgarlaeknis, sem
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Vidtal vid Gudmund H. Einarsson frh.

var borgarstofnun, stadsett
i Heilsuverndarhusinu.
Borgarleknir var jafnframt
héradsleknir 1  Reykja-
vikurumdaemi og var
pbannig i beinum tengslum
vi0 heilbrigdisstjorn
landsins. Starfsmenn heil-
brigoiseftirlitsins voru atta
talsins, allir heilbrigodis-
fulltruar, auk framkvemda-
stjora og ritara.

Pegar Guomundur rifjar
upp sogu heilbrigois-
eftirlitsins segir hann hana
vera sogu stoougrar

préunar. | upphafi 20. aldar
voru héraosleknar um allt
land. Frumkvoolar medal
peirra, hofou séo og bent
6spart a ahrif lélegrar um-
gengl og soOOaskapar a
heilsu folks. Mjog snemma a
6ldinni var pvi farido ao raoa
starfsmenn 1 eftirlitsstorf a
steerstu péttbylisst6ounum
og var bpad upphafio aod
hollustuhattaeftirliti. Um
miobik 20. aldar urou
miklar pjéofélagsbreytingar,
ibuafjoldi 1 péttbyli marg-
faldadist sem varo til pess
a0 mikil porf var fyrir ar-
beetur i hollustuhdttamalum. I Reykjavik
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varo mikil vakning 1 pessum malaflokk upp
ar arinu 1946, en pad ar akvao borgarstjorn
Reykjavikur ad raoast i storfelldar um-
beaetur 4 6llum pattum heilbrigdismala i 6rt
stekkandi borg. I kjolfar peirrar
akvorounar var Jon Sigurdsson, sem sidar
var0d borgarleeknir, radinn sem heilbrigdis-
fulltrai 1 Reykjavik.

Guomundur H. Einarsson

Guomundur minnist pess ad vio upphaf
starfsferils sins hafi hann verid ad vinna
med frumherjum heilbrigoiseftirlitsins i nua-
verandi mynd. Pad voru peir Pérhallur
Halld6rsson, framkvaemdastjéri heilbrigois-
eftirlitsins 1 Reykjavik og sidar for-
stooumaodur hja Hollustuvernd rikisins og
aour nefndur Jon Sigurosson, pa borgar-
leeknir. Guomundur telur éheaett ao fullyroa
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ao peir hafi rutt brautina fyrir heilbrigdis-
og matveelaeftirlit 1 landinu og gert peim
sem a eftir komu margt audveldara 1 starfi
heilbrigoisfulltraa.

Mikill metnadur hafoi verid lagour i upp-
byggingu Heilbrigdiseftirlitsins i Reykja-
vik og fannst Guomundi anaegjulegt aod
koma par til starfa. Hann segir a0 ario
1974 hafi enn matt greina velvilja borgar-
yfirvalda, fra arinu 1946, til ao standa vel
a0 hollustuhattamalum en pad hafi skilao
sér 1 Oneitanlega géoum starfsanda og

hvatningu til starfsmanna. Pessi g60i

starfsandi, atti ad mati Guomundar, sinn

P,

Guomundur vio storf hja Heilbrigoiseftirliti Reykjavikur

B Al T |
= ﬂ?‘*}'&
oy

)

Guomundur vid hljéomeelingar

patt 1 a0 hann akvad a0 halda afram starfi
pbar og leggja pennan starfsvettvang fyrir sig.
Guomundur var fastradinn sem heilbrigois-
fulltria hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur
bann 1. desember 1974.

Nokkrum arum aour en Guomundur héf stérf
hafoi Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur gert
samning vid ssenska Naturvardverket um ad
fa a0 senda starfsmenn pangad til nams i
umhverfis- og heilbrigoiseftirlitsfreeoum. Pao
nam hafoi verid byggt upp til ad mennta
starfsmenn ssenska heilbrigdiseftirlitsins.
Petta var baedi boklegt nam og starfsnam a
haskélastigi sem Sviar voru pa ad proéa i full-
gilt haskélanam 1 lyoheilsu.
Namio samanst60 af hefobundinni
kennslu, fyrirlestrum, verklegu
nami 4a rannsOknarstofu, verk-
efnavinnu, vettvangsferoum meod
heimséknum 1 fyrirtaeki og
stofnanir asamt verklegri pjalfun
hja heilbrigdiseftirlitssvaedum.
Atta adilar hofou 4dur farid i
namio a vegum Reykjavikur-
borgar og fengio pjalfun. Fyrstur
til a0 fara i slikt nam var Por-
hallur Halldérsson sem fér i
byrjun starfsferils sins hja
Reykjavikurborg. Hann lagdi jafn-
framt grunninn ao pvi ad heil-
brigdisfulltrdar hja Heilbrigois-
eftirliti Reykjavikur fengju aod fara
pessa leid til nams og pjalfunar.
Guomundur lauk umraeddu nami
1 Svipj6o ario 1976 og 6o0laodist i
framhaldinu réttindi til ao starfa

sem heilbrigdisfulltrai.
Guomundur var med peim fyrstu
sem fengu heilbrigois-

fulltraaréttindi hér a landi ario
1983 eftir a0 nuverandi kerfi var
tekio upp.
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Sioar a starfsferlinum fér Guomundur til
Gautaborgar og lauk par diploma nami i
lyoheilsufraeedum vido Norraena heilsuverndar-
haskoélann. Hann telur ad namio ytra hafi
nyst mjog vel 1 starfi.

Pegar Guomundur hoéf storf sem heilbrigois-
fulltrai var adalstarf hans, eins og fram kom
i auglysingu, verksmidju- og vinnustada-
eftirlit. S4 hluti ferdist seinna meir, a0 ein-
hverju leyti, yfir til Vinnueftirlitsins vio laga-
breytingu ario 1980. Aorir peettir sneru ad
mengunarvornum og efnavorueftirliti sem
afram var hja heilbrigdiseftirlitinu og par
skilaoi pjalfunin sér i eftirliti med okkar
steerri fyrirteekjum S.S. aburoar-
verksmidjunni og fiskimjolsverksmidjunum
og 1 mengunarvarna- og umbhverfiseftirliti
hja stéridjunni sidar.

Hvernig var starfsferillinn?

Guomundur starfadi hja Heilbrigoiseftirliti
Reykjavikur par til 1 byrjun ars 1984, en ba
vard hann framkvemdastjori Heilbrigois-
eftirlits Hafnarfjaroar. Heilbrigoiseftirlits-
svee0i0 var Hafnarfjorour, Gardabeer og
Bessastadahreppur. Einn heilbrigoisfulltrai i
50% starfi var 1 Hafnarfirdi en
a timabili var Guomundur par
einn i starfi. Guomundur fékk
starfsmann til starfa, ca 1985-
1986. Lengi voru brir starfs-
menn 1 heilbrigdiseftirliti 1
Hafnarfiroi, sem var til hasa 1
heilsugaeslustodinni. Sa starf-
semi var rekin af sveitar-
félaginu og ték Guomundur
einnig vi0 framkvemdastjorn
par i nokkur ar. Samlegoar-
ahrif af pvi fyrirkomulagi voru
mikil og styrktu mjog stoou
heilbrigdiseftirlitsins 1 stjorn-
kerfinu.

A pbessum arum var verid ad pvinga fram
sameiningu a heilbrigdiseftirliti 4 landsvisu
med lagabreytingu og koma 4 heilbrigois-
eftirliti 1 moérgum hérudoum par sem
umhverfis- og heilbrigoiseftirlit hafdi verio
litio eda ekkert aour. Uppbygging heil-
brigdiseftirlits 1 Reykjavik var haft til
viomiounar. Frekari sameining heilbrigois-
eftirlitssvaeda vard med lagabreytingu ario
1998. Pa sameinudust medal annars
Hafnarfjaroar- og Képavogssvaeodi. Heilmikil
vinna var i1 kringum sameininguna en hun
gekk ad mati Guomundar vel fyrir sig. Heil-
brigoisfulltraar urou pa fimm auk
framkvemdastjora, dyraeftirlitsmanns og
skrifstofumanns. Embeaettido fékk nytt nafn
Heilbrigoiseftirlit Hafnafjardar- og Kobpa-
vogssveeois (HHK) og svo er enn 1 dag og nu
med niu stédugildi heilbrigdisfulltraa auk
stodpjonustu.

Pad kom sér vel ad 4 sama tima og stjorn-
vold voru a0 pvinga fram sameiningu heil-
brigdiseftirlitssvaeda attu sér stad ekki
6svipadar sameiningar 4 fleiri svioum i pjé6o-
félaginu s.s. loggaeslu. Pao gerdi pad aod
verkum ad 1 nokkur misseri 4 peim tima

og Képavogssveeois varo til
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Starfsfolk sameinads embeettis HHK. Frd vinstri Pall Stefansson, Sigurborg Daoadéttir, Guomundur
H. Einarsson, Porsteinn Porvaroarson og sitjandi formadur heilbrigdisnefndar Arni Sverrisson.

st60  Endurmenntunarstofnun  Haskéla
Islands fyrir priggja anna nami samhlioa
vinnu 1 opinberri stjérnsyslu og stjérnun.
Guomundur sétti pad nam asamt nokkrum
60rum framkvemdastjorum heilbrigdis-
eftirlitssveeda og skiladi pao apreifanlegum
arangri inn i bréun starfssins.
Stjérnunarpattur og astlanagero varo sifellt
pyoingarmeiri pattur i starfi framkvemda-
stjéranna.

Hvernig préadist starfio?

,Proun starfa heilbrigdisfulltria var jakvaeo.
Fra 1980 var matveelaeftirlit stér aukid meo
bettum vorumerkingum og takmoérkun a
6aeskilegum efnum. Verio var ad koma inn
mengunarvarnarhugtakinu og baeta medfero
a urgangi. Fyrstu reglugeroir um
mengunarvarnir sau dagsins 1j6s. Neyslu-
vatnsmal og vatnsvernd féru ad verda mal
malanna. Pad var allt ad gerast 4 pessum
tima. Starfsmenn heilbrigoiseftirlitsins voru

i midoju préunarinnar og oft kalladir til
fyrir akvardanatoku stjéornvalda vegna
sinnar sérfredipekkingar og staofreeoi-
kunnattu. Sérfraedipekking 1 pessum
malum var hja heilbrigoiseftirlitinu. Eg
var beinn patttakandi i ymsum pessara
mala sem sneru a0 frampréun i hollustu-
hattum, mengunarvornum, vatnsvernd
o.fl., Meodal annars tok ég patt i nefndar-
starfi nystofnads umhverfisraouneytis um
arbesetur 1 urgangsmalum. Umraeda um
flokkun drgangs var ao hefjast og ekki kom
til alita ad setja almenna sorpbrennslu a
fot a hofuoborgarsveedinu. Einnig for fram
endurskooun reglugerdar um hollustu-
heetti.

I dag er allt of mikid einblint 4 lagatexta.
Ekki er horft négu mikid 4 hvad hefur
ahrif og pad sem hvetur til jakveeorar
prounar. Pao astand veldur stéonun hér
innanlands pegar fario er ao bida eftir ao
0ll préun komi erlendis fra. Sem betur fer
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er nu fario ad tala um leidbeinandi alit eftir-
litsadila ad nyju. Vonandi snyr pad pessari
proun vio. Naudsynlegt er ad hverfa fra
peirri nalgun ad tilgangur starfsins eigi ao
vera a0 nappa menn. Pad er alit Guomundar
a0 menn séu yfirleitt ekki ad brjota
reglurnar af asetningi. Asteedur eru yfirleitt
bekkingarleysi og vankunnatta. Ef ein-
beittur brotavilji er til stadar getur go60
pjalfun heilbrigoisfulltriia nyst vel.

Minna og minna vaegi hollustuhatta er
heldur ekki négu gott. Gott deemi er ad
medan petta viotal er i1 vinnslu dreifist
stokkbreyttur lungnabdlguvirus um heim-
inn. Motvaegisadgerdir eru fyrst og fremst
meira hreinlaeti og pa reynir a4 ad innvidir
hollustuhatta séu i lagi.

Umbhverfisvoktun hefur komio til i
meira meeli sidari ar. Er ekki svo?

Pad hafoi verid nefnt vid okkur ao
Guomundur veeri ad morgu leyti braut-
rydjandi 1 umhverfisvéktun og vikum vio pvi
a0 peim efnum.

,Vi0 settum upp meelistod 4 Hvaleyrarholti
ario 1989. Hin meldi SOz og fldor asamt
pvi a0 vera vedurstto. Pegar alverid var
staekkao 1992 kom vel 1 1j6s hvad umhverfis-
voktun og upplysingagjof til almennings
hefur mikla pyoingu. Hluti af starfsemi heil-
brigoiseftirlitsins var a0 reka pessa st6o og
tala fyrir mikilveegi umhverfisvéktunar al-
mennt. Vid eigum ao draga Gr mengun, ekki
alltaf a0 seetta okkur vio hvernig hlutirnir
eru.” segir Guomundur.

Seinna fékk HHK faeranlega st6o og fyrst i
stad var hun feero 4 milli stada. Pao kom svo
a0 pvi a0 pao fannst géour stadur fyrir hana
vio Dalsmara i Kopavogi sem Dpotti lysa
astandinu 4 sveodinu. Hollustuvernd
rikisins hafdi byrjad meo voktun & blyi i

andramslofti 4 Miklatorgi i Reykjavik fyrr
4 arum og syndu pser meelingar svo ekki
var um ao0 villast ad bly i bensini var
heilsufarslegt vandmal.

Vatnsverndarmalin urou mal heilbrigdis-
eftirlitsins um arid 1968. Med samvinnu
milli heilbrigdiseftirlitssvaeda og vatns-
veitunnar var byrjad ao skipuleggja varnir
med pvi a0 setja upp varnarlinur og girda
af vatnsverndarsveeoi. Sveitarfélogin sau
hag i pessu 1 tengslum vid skipulagsmalin
og var tekio tillit til vatnsverndarmala
pegar byggingasveeoi voru skipul6go.

Med samvinnu var farid { rannséknir. I
framhaldi af peim kom ut vatnsverndar-
kort sem var staofest ario 1998. Vatns-
verndarkortio er endurskodao reglulega
eins og adrar skipulagsasetlanir. Sampykkt
var gerd a milli sveitarfélaga arid 1998 og i
kjolfar pess var kortio gefio t.
Sampykktin hafoi mikil ahrif i landinu og
er reglugerd um verndun vatns skrifuo upp
ur sampykktinni. Tilgangurinn var aod
vernda vatn til frambtodar, pannig ad ibuar
hafi alltaf adgang ad fersku og hreinu
vatni.

Hverjar eru stéru breytingarnar i
starfinu?

Stoougar breytingar fylgdu starfinu hja
Guomundi. ,Petta var aldrei sama starfio,
pado var alltaf ad prdast og taka
breytingum. ,,Eg purfti ekkert ad spd { ad
skipta um starf til a0 fa tilbreytingu,
Tilbreytingin og askoranirnar komu
stoougt. Eg myndi segja ad vio héfum nao
gridarlegum arangri med matvaladryggi.
Matarsykingar heyra til undantekninga i
dag midao vido pbad sem adur var. Svo eru
pbaod stéoru umhverfismalin, hreinsun skélps
sem sveitarfélogin sameinudust um.
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Aform um verulega stekkun dlversins i Straumsvik kom fram i lok niunda dratugar sidustu aldar.
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Guomundur st60 fyrir pvi ad heilbrigdisnefnd og Hafnarfjaroarbeer steeou saman ad loftgeedameelingum
ofarlega & Hvaleyrarholti. P4 voru bedi uppi dform um steekkun dlversins og um ibudarbyggd ¢ Hval-
eyrarholti en ovist var hvort sti sambuo geeti gengio. Tilraunameelingar voru gerdoar 1989, og fullar
meelingar féru fram drin 1990 og 1991. Hliosteoar meelingar hofou aldrei dour verio framkvemdar d

Islandi. Fréttin vinstra megin birtist i Alpyoublaoi Hafnarfjaroar 10. mai 1990 og frétiin hegra megin
birtist i Dagblaodinu Visi 10. mai 1990.

Hofuoborgarsvaedio var leidandi hvao petta
varoar. Sorpa vard til ario 1992 og bao
verour heljarstokk i urgangsmalum. Haett
var a0 kveikja i sorpi 4 6skuhaugum og

fario yfir i pao ad flokka sorp og endur-
vinna.“

Hvao hefur verio skemmtilegast ?

,Pao sem mér fannst skemmtilegast var ad
vera alltaf ao hitta félk og vera alltaf vel
tekio. Pad heyroi til undantekninga ad illa
veeri tekid 4 moti manni. Eg hef alltaf haft

gaman ad hitta folk. Starfio er ekki fyrir
einfara.“

Fréttabréf FHU 2020

En hvao er pao erfioasta ?

,»2Auovitad sér madur einnig pad daprasta i
samfélaginu. Adkoma ad bvi a0 leysa
félagsleg vandmal er erfidust. Vido gatum po
talao vio folk og 4 annan hatt en folk annars
stadar 1 stjérnkerfinu. Heibrigoiseftirlio er
pbannig i sveit sett ad ibtar na sambandi og
vid litum a pao sem okkar hlutverk ao heyra
og meta hvort og hvao heegt er a0 gera i
malinu. Vid héfum haft gédan adgang ad heil-
brigdisstarfsmonnum okkur til radleggingar.
Stundum er ekki hesegt a0 hota meo reglu-

geroum til ad na fram urb6tum. Pannig
virkar ekki samfélag®
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Getur pu sagt okkur fra starfi pinu i
félagi heilbrigdis— og umbhverfis-
fulltraa?

,,Eg var tralega annar formaour félagsins.
Fyrsti formaour félagsins var Kormakur
Sigurdsson sem starfaoi sem heilbrigois-
fulltrii 1 Reykjavik. Petta var og er
abyrgoarmikio hlutverk og oft leitad alits
hja félaginu fra stjérnvoldum.

Félag heilbrigdis— og umhverfisfulltraa
(FHU)  tilnefndi  fulltrda 1  stjorn
Hollustuverndar rikisins par til su stjéorn
var 16g0 nidur vegna kerfisbreytinga hja
rikisvaldinu. Patttaka FHU 1 stjorninni
atti a0 tryggja ao tekio yroi tillit til
akvedinna sjonarmioa. A bessum tima leit
raouneytio (Heilbrigois- og

tryggingamalaraduneytid) a heilbrigdis-

eftirlitio sem framlengingu 4 sinu starfi. Pao
sama atti vio um Hollustuvernd rikisins og
var samstarf pessara aodila lengst af farseelt.
A timabili var tryggt ad landleknisembeettid
hefoi gbéda aokomu ad malaflokknum. Pao
tryggol okkur m.a. adkomu a0 Norrsena
heilsuverndarhaskélanum. Adgangur ad
beim skoéla lokadist pegar vilji var ekki
innanlands til ad maeta kostnadi sem peim
aogangi fylgdi fyrir heilbrigoisfulltriaa. Paod
var litio0 a okkur sem gagnlega tutverdi i
matveelaoryggi, slysavornum,  vardandi
eiturefni, asamt O60rum fyrirbyggjandi ao-
geroum og freedslu a vettvangi um pessi
atrioi.

Attu einhverjar radleggingar handa
heilbrigdisfulltraum?

,Eins og ég skynja
stoouna 1 dag,
askilegt a0 breyta yfir-
stjorn  malaflokksins
par sem margt viroist
komio 1  oOngstreeti
vegna togstreitu.
Hugsanlega meetti
koma malaflokknum til
sveitarstjornar-

raouneytisins fra
Umbhverfis- og audlinda
-rdduneytinu par sem
malefni snia beint ao
almenningi en minna
a0 alpjédasamningum.

veeri

Mengunarvarnir yrou
ba a4 sama hatt i
Umbhverfis- og

audlindaraduneyti eins
og matvaelamal eru i

I kveojuhéfi Guomundar H. Einarsonar framkvemdstjora. A myndinni eru Atvinnu- og ny-
beejarstjorarnir prir, Gunnar Einarsson Garoabe, Aramanni Kr. Olafsson Képa- sképunarradunevti
vogsbee og Résa Guobjartdottir Hafnarfjaroarbee dsamt fulltria atvinnulifsins i p yul.
heilbrigoisnefnd Gnyr Guomundsson
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Starfsfolk Heilbrigoiseftirlits Hafnarfjaroar— og Koépavogs dsamt Guomundi [ kvedjuhdfi honum til
heiours. Talio frda vinstri: Karitas Robertsdottir, Ingibjorg Porleifsdéttir, Anna Birna Bjérnsddéttir,
Guomundur H. Einarsson, Pdll Stefansson, Drofn Agdstsdéttir, Dréfn Frioriksddttir, Horour Porsteinsson,
Katrin Huld Kdaraddttir, Péra Dogg Jorundsddéttir og Sigriun Halldérsdottir.

Guomundur med bejarstjérunum premur Résu Guobjartdéttur Hafnarfjaroarbee, Gunnari Einarssyni
Garoabee og Aramanni Kr. Olafssyni Képavogsbce.
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Hollustuheettir eru ad verda utangatta par
sem mjog prong talkun a4 matvaeladryggi
og mengunarvornum horfir algjérlega fram
hja grundvallarpattunum lyoheilsu og lifs-
gaedum almennings. Pad geeti kallad 4 ao
hollustuhaettir yrou ad nyju teknir inn i
lyoheilsu- og forvarnadeild Heilbrigdis-
raouneytis. Heilbrigoiseftirlitio sem fyrst
og fremst snyr ad almenningi og pvi folki
sem er hér 4 landi og umhverfi pess i
vioteekum skilningi yrdi pba 1 sveitar-
stjornarraouneytinu. Nalaegoin vio sveitar-
stjéornirnar yroi meiri. Taka yroi meira mid
af hagsmunum neytenda og ibtia med eftir-
lit 4 vettvangi en horfio fra pvi sjénarmioi =

=

ao eftirlit feeri fram fyrst og fremst vio Gudmundur H. Einarsson é adalfundi
skrifbord i midleegum stofnunum rikisins. FHU 2019

,Vi0 eigum a0 halda Aafram og stérefla  annara landa hafa gefist vel og veri gott a0
fraeoslu og simenntun. Par sem félagio er  freedslufundir hefou veegi par & milli. Pessir
ekki stért er naudsynlegt a0 afla sér  beettir styrkja sjalfsimyndina. Vido getum
bandamanna. A0 peim bparf ao leita i litio til leeknanema sem eru med norraent
naerumhverfinu. Simenntun parf ad nyta  bing til ad auka eigio veegi, fyrst og fremst
pegar hin byost en einnig parf félagid ad inn & vio. Peir fa fyrirlesara ofarlega ur
halda fredslufundi. Freeosluferoir til  kerfinu til a0 styrkja sig.
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Heioursfélagar G adalfundi Félags umhverfis— og heilbrigdisfulltria arid 2019, Helga Hreinsddttir,
Guomundur H. Einarsson og Steinunn Hjartarddttir.
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Vidtal vid Gudmund H. Einarsson frh.

Freoslufundir @ttu ao geta hentad

O6llum. Freeosluferdir geta hentad
sumum en kannski ekki endilega
ollum.

Einnig verda heilbrigdisfulltraar sem
ahuga hafa 4 a0 taka aod sér abyrgodar-
storf ad syna frumkvaedil i patttoku i
vioburdoum lidandi stundar. Peir purfa
a0 vera velvakandi 1 a0 afla sér
pbekkingar og setja sig inn i malefni
samfélagsins sem beir lifa i og starfa.
Peir purfa ao skipa sér i forystu i mal-

efnum heilbrigiseftirlitsins ekki sidur en
til forystu annars stadar i pjéofélaginu. Til
pbessara starfa parf ao veljast folk meod
framtidarsyn. Heilbrigoisfulltraar eiga
6hikad ao skipa sér i pann flokk. Ef peir
leggja sig fram hafa peir yfirburda
pekkingu 4 neerumhverfinu og ferni i
mannlegum samskiptum. Pao er ekki svo
litils viroi fyrir hvern einstakling. Eg tel
mig geta fullyrt a0 almennur velvilji er til
stadar gagnvart okkar storfum a flestum
stooum.“
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Abendingar eda Oskir um umfjéllunarefni i naesta

Fréttabréf FHU ma senda 1 tolvupost a netfangio

heilbrigdisfulltrui@gmail.com

Heimasidur heilbrigdiseftirlitssvaadanna

eilbrigoiseftirlit Austurlands (HAUST) - www.haust.is
eilbrigdiseftirlit Hafnarfjaroar- og Kopavogssvaedis (HHK) - https://www.heilbrigdiseftirlit.is/
eilbrigoiseftirlit Kjdésarsvaedis (HKJ) - https://www.eftirlit.is/

eilbrigdiseftirlit Reykjavikur (HER) - https://revkjavik.is/thjonusta/heilbrigdiseftirlit-revkjavikur

eilbrigoiseftirlit Vesturlands (HVL) - https://www.hev.is/

eilbrigdiseftirlit Vestfjaroa (HVF) - https://hevf.is/

eilbrigdiseftirlit Norourlands vestra (HNV) - https:/www.hnv.is/

eilbrigoiseftirlit Norourlands eystra (HNE) - https://www.hne.is/

eilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL) - https://www.hsl.is/

___________________________________________________________________________

eilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HES) - https://hes.is/
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