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Almennar upplysingar um starfid og markmid pess
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Verkefnastjori, tolvupdstur, heimasida
Forstodumadur Skoélasels er Eggert Thorberg Kjartansson,

Netfang: eggert.thorberg.kjartansson@reykjavik.is
Adstodarforstddumadur Skoélasels er Hildur Osk Skuladéttir
netfang: hildur.osk.skuladottir@reykjavik.is

Netfang Skoélasels: skolasel@reykjavik.is

Heimasida: http://www.artunsskoli.is/

Forst6édumadur og adstodarforstddumadur eru vid alla daga fra 9:00 — 16:00 og haegt
er ad hringja eda panta vidtalstima fyrir hadegi.

Sérstaklega er meaelt med pvi ad foreldrar hafi samband med tolvuposti a netfang
Skolasels eda med simtali fyrir hadegi eda a milli 13:00 og 13:20 til ad minnka alag a
simann medan bornin eru a fristundaheimilinu. Siminn i Skoélaseli er 411-7683, 664-

7621 og beinn simi inn a skrifstofu Eggerts er 411-7682.

Almennt um starfio
A veturna er Skélasel opid eftir ad skéladegi lykur kl. 13:25 til kl. 17:00 alla virka daga.

A samskiptadégum, starfsdégum og i j6la- og paskafrium skélans er Fristundaheimilid
opid fra kl. 8:00 — 17:00 nema annad sé tekid fram. Oskad er sérstaklega eftir
skraningu pa daga og parf ad greida sérstaklega fyrir dvol fyrir hadegi pessa daga (sja
nanar hér ad nedan). Lokad er i vetrarfrium skolans. Vetrarstarf hefst daginn eftir
skolasetningu og sidasti dagur vetrarfristundar er dagurinn fyrir skélaslit.
Fristundarheimili eiga prja starfsdaga yfir skélaarid.

Fristundaheimili hafa mikil ahrif & félagsproska barna og eru vettvangur par sem pau
2efa sig i vinattu og samskiptum. Bornin lzera ad virda hvort annad og laera ad allir hafa
sin sérkenni og purfa ad hafa akvedid svigram. Fristundaheimili gefa bornum fastan
samastad fyrir starf og leik og er stadur par sem pau eru i fyrirrdmi. bar er hlustad a

pau, talad vid pau og ekki sist er plass fyrir tilfinningar peirra.

Markmio
Leidarljos fristundaheimilanna er ad hver einstaklingur fai ad njéta sin og proskast i

umhverfi sem einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu. L6gd er ahersla & ad proska
félagslega feerni i samskiptum i gegnum leik og starf, sem og virdingu fyrir sjalfum sér,
66rum og umhverfi sinu. Mikilvaegt er ad efla sjalfstaedi og sjalfsmynd hvers barns og

gera boérnunum Kleift ad kynnast eigin styrkleikum. Markmi® med starfinu er ad kynna
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olikar tomstundir fyrir barninu og veita bornum og foreldrum heildsteeda pjénustu.
Fristundaheimilin leitast vid ad nota lydraedislega starfsheetti, efla haefni barnanna til
ad mota sér sjalfsteedar skodanir og hafa ahrif a umhverfi sitt og adstaedur. Ad

ofangreindu er ljost ad barnid og vellidan pess er pungamidjan i daglegu starfi.

SamsKipti vio bornin
i starfi med bérnum er mikilveegt ad hafa skyran ramma, nokkrar faar en gédar reglur

sem tryggja oryggi og vellidan barnanna. Jakvaedur agi felst i pvi ad hvetja barnid til
athafna sem styrkja jakveeda sjalfsmynd og efla félagsfeerni pess. Markmid
fristundaheimila er ad fordast neikvaedan aga sem byggist a bodum og bénnum, efla
jakveedan aga sem er fyrirbyggjandi og studlar ad baettum samskiptum. Hlutverk
starfsmanna er pvi ekki sist ad hafa vakandi auga med bérnunum og adstoda pau vid
ad leidrétta daeskilega hegdun adur en i 6efni er komid. Jakvaed og opin samskipti eru
god leid til ad fyrirbyggja misskilning og studla ad betri lidan barnsins a
fristundaheimilinu. Haft er samband vid forradamenn ef ad alvarleg eda itrekud aga

brot eiga sér stad.

Samstarf vid foreldra
Vid i Skélaseli leggjum aherslu & ad eiga gott samstarf vid foreldra og tokum vel & moti

athugasemdum og abendingum. Forstodumadur fristundaheimilis ber abyrgd a ad
upplysingaflaedi sé gott. Opid hus er einu sinni til tvisvar yfir veturinn par sem bodid er
upp a léttar veitingar og notalega stemmingu. Par geta foreldrar kynnt sér starfsemina

og att géda stund med bérnunum.

Starfiod 1 Skolaseli
Starfid byggist ad hluta til 2 peim heefileikum sem starfsfélkid byr yfir hverju sinni. Pad

er hvatt til ad koma med eigin hugmyndir ad verkefnum og viéfangsefnum en pannig
er haegt ad bjoda upp a fjdlbreytt og skapandi starf. Auk pess er mikil ahersla 16gd a
frjalsan leik baedi uti og inni par sem starfsmenn taka virka patt i leik med bérnum.
Einnig er 16gd ahersla a ad bornin hafi ahrif a starfid.



Hefdbundinn dagur i Skodlaseli
13:25 Bornin meeta skra sig inn og fara ut, alla jafna.

13:45 - 14:20 Siddegishressing

14:20 Val/Klubbastarf

15:30 — 16:15 Utivera pegar vedur leyfir
16:15 Frjals leikur og réleg stund

17:00 Skolasel lokar

Val/Klubbar
Hefébundin dagskra felst i haefilegu jafnvaegi a milli skipulegrar dagskrar og frjals leiks,

sem er ekki sidur mikilveegur. Starfsmenn skipuleggja jafnan manadaraaetiun par sem
kemur fram hvad er i bodi & hverjum degi. Leitast er vid ad hafa bornin med i radum
um gerd dagskrar.

Ad lokinni utiveru og siddegishressingu er val. Bornin setja sitt nafnspjald a pann stad
sem pau kjosa ad vera a og pannig er audvelt ad vita hvar pau eru stadsett pegar pau
eru sott eda eiga ad fara heim.

Annan hvern fostudag mun vera slokun / Yoga i vali

Daemi um val

Perlur

Leir

Fondur

Lego

Origami

Kubbar

Spil

Skipulagdir leikir i ipréttasal

Klabbastarf
Einu sinni i viku er bodid upp a klubbastarf sem er jafnframt hapunktur vikunnar.

Pennan dag er bodid upp a fjéra til fimm fjolbreytta klibba pannig ad allir eiga ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi. Bornin velja sér klubb og eru i honum i fjorar til sex vikur i
senn. Hverjum klubb er styrt af tveimur til premur starfsménnum hverju sinni. Einnig
bjédum vid upp a klubba sem heegt er ad velja i eitt og eitt skipti og pa annan neest ef

barn vill.



Daemi um klubba
AEvintyraklubbur
Skakklubbur
Fifaklubbur
LARP klubbur
iprottakliubbur
Matreidsluklubbur
Utivistarklubbur

Skraning, verd og adrar upplysingar
Skraning fer fram & Vala fristund (https://fristund.vala.is/lumsokn/#/login) og gildir

umsoknin i eitt skdlaar i senn (agust — juni). Ef breyta parf vistunardbgum barnsins
parf ad gera pad inn a sému sidu fyrir 15. hvers manadar til ad pad taki gildi 1. nzesta
manadar. Par er einnig haegt ad breyta upplysingum eins og simanumerum,
heimilisfangi, heimfaratima og eefingum. Haegt er ad nyta fristundakort
Reykjavikurborgar til ad greida fyrir vistun i fristundaheimilinu yfir veturinn.

Ef systkini, tvd eda fleiri, dvelja a fristundaheimili eda i sértaekum félagsmidstédvum
skola- og fristundasvids eda eru i vistun i leikskélum borgarinnar er veittur 100%
systkinaafslattur af dvalargjaldi eldra systkins/eldri systkina. | peim tilvikum er midad
vid sama fjolda daga/stunda og hja yngra/yngsta barni. Foreldrar skulu alltaf greida
gjald vegna yngsta barns. Pad sama gildir ef skola- og fristundasvid greidir framlag
vegna systkins/systkina i sjalfstaett reknum leikskéla eda til dagforeldris eda greitt er
framlag til sjalfsteett rekins grunnskéla vegna reksturs fristundaheimilis samkvaemt
samningi par um. Foreldrar greida mest faedisgjold fyrir 2 born, pvert & skélastig, greitt
er fyrir pau yngstu fyrst en eldri njota afslattar. Greitt er fullt gjald vegna skraningar a
langa daga. Skilyréi fyrir afslaetti er ad ol bdérnin séu med sama
fidlskyldunumer/ldgheimili i pjodskra. Afslattur samkveemt reglum pessum er veittur,
ad Ollum skilyrdum uppfyllitum, til pess foreldris sem, samkvaemt pjodskra, hefur sama

I6gheimili og fjdlskyldunumer og barn a fristundaheimili/i sértaekri félagsmidstdd.

Siddegishressing
Bodid er upp a siddegishressingu um midjan dag (kl 13:45/14:05). Leitast er eftir ad

hafa hana holla og fjdlbreytta og alla daga er bodid upp a nidurskorna avexti og/eda
graenmeti. Flest bérn eru skrad i hressingu en ef barnid pitt er med sérparfir ma skoda
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hvort eda hvernig vid getum komid til mots vid parfir barnsins eda hvort betra sé ad

pad komi med eigid nesti.

Heilir dagar
A akvednum dégum par sem lokad er i skdlanum er opid i Skélaseli fra 8:00 — 17:00

en a pessa daga parf ad skra barnid sérstaklega. Opnad er fyrir skraningu 2 — 3 vikum

fyrir langan dag inni a https://fristund.vala.is/'umsokn/#/login. Sett er lokadagssetning

fyrir skraningu. Bidjum vid foreldra ad virda pessar dagsetningar. Eins og adur hefur
komid fram er greitt sérstaklega fyrir dvol fyrir hadegi (kl 8:00 — 13:20). Gjaldid er 2.860
kr. Pessa daga purfa bérnin ad koma med morgunhressingu og hadegis nesti ef pau
eru allan daginn en bodid er upp a siddegishressingu. Bérnin purfa ad koma klaedd

eftir veori.

Fristundarvagn
iprottafélagid Fylkir bydur upp & fristundarvagn sem boérnin geta nytt sér til ad saekja

&fingar. Fristundarvagninn kemur fjorum sinnum vid i Skolaseli yfir daginn. Sa fyrsti
fer af stad kl. 13:40, naest fer hann kl. 14:23, svo kl. 15:10 og sidast fer hann af stad
kl. 15:46. Foreldrar sja um ad skra barn i rutu hja Fylki og skraningu eefinga i Voélu fyrir
Skolasel. Fristundarvagninn er alfarid a vegum Fylkis.

Mikilvaegt er ad tilkynna ef barn nytir sér vagninn og klukkan hvaé.
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