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Inngangur

[ pessari Uttekt var 16gd ahersla 4 ad framkvaema loftgaedamaelingar i hluta husnaedis leikskdlans
Kvistaborgar vegna kvartana starfsfélks um éfullnaegjandi loftgaedi. Uttektin héfst pann 21.maf og lauk
15.juni 2020. Ahersla var 16gd 4 ad framkvaema loftgeedamaelingar i fimm rymum; deild A, deild B,
deild C, ipréttasal/auka deild og pvottahusi. Einnig var akvedid ad taka ryksyni i einu rymi,
vinnuherbergi 0104, vegna gruns um mogulega mengun. Adrir hlutar hdsnaedisins voru ekki skodadir
ad pessu sinni.

Skodun af pessu tagi er leit ad visbendingum um astand husnaedis og hvort pad sé i lagi eda ekki, svo
sem synilegum skemmdum, 6lykt, lasleika starfsfélks o.fl. Tilgangurinn er ad leida likum ad orsékum
vandans svo uppraeta megi paer og lagfeera pad sem er i 6lagi. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad skodun
og mat i framhaldi af henni getur aldrei gefid endanlega nidurst6du. Skodunin er mynd af astandi a
tilteknum timapunkti sem byggir 4 handahéfskenndum athugunum sem geta verid takmarkadar,
jafnvel villandi og matid verdur aldrei betra en forsendurnar sem pad byggir 4. Abendingar um adgerdir
verdur pvi alltaf ad taka sem tillogur ad fyrstu skrefum, ef astandid batnar ekki getur purft ad taka fleiri
skref.

1. Synataka

Vegna kvartana starfsfolks um 6fullnaegjandi loftgeedi var akvedid ad taka ryksyni i vinnuherbergi 0104
og senda til greiningar hja Natturufraedistofnun fslands (Nf). Ryksynatékur eru oftast & medal fyrstu
skrefa pegar astand ryma er kannad. Sveppagré i innilofti setjast med ryki og 6drum Shreinindum og
ryksyni geta pvi gefid visbendingu um hvort rakaskemmdir séu i nagrenni vid synatokustadinn eda
ekki. Greinist visbendingar um skemmdir, er almennt talin vera astaeda til ad framkveema frekari
astandsskodun & sveedinu par sem ryksyni var tekid, til pess ad finna uppruna mengunarinnar.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad gré margra sveppa eru 6rsma og geta borist langar leidir med
loftstraumum og geta einnig verid ur eldri skemmdum sem hafa pornad.

1.1 Stadsetning synatoku

Eitt ryksyni var tekid i Kvistaborg i vinnuherbergi 0104, synid var sent til Nattarufraedistofnun islands
[NI] til greiningar. Yfirlit yfir synatékustad og nidurstédu ma sja hér ad nedan og & grunnmynd i
Vidauka A.
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1.2 Greining ryksyna

Greining Ni bendir til pess astaeda sé til ad skoda rymid betur og kanna méguleikana & rakaskemmdum
i ryminu. [ syninu fannst téluvert af sveppagréum sem komid héfdu inn med tilofti en einnig fundust
sveppagré sem gaetu att uppruna sinn innanhuss eda utanhuss, pvi er talin dstaeda til ad skoda rymid
betur og utiloka mégulegum mengun fra rakaskemmdum innanhuss.

Tafla 1: Tulkun & greiningu syna fra Ni

Ryksyni

Syni nr. Stadsetning synatoku Tulkun greiningar

Visbendingar fundust um astand sem astzeda er til ad
1166 Vinnuherbergi 0104; tekid ofan af hillu
skoda betur.

Greenn_litur: Ekki fundust gré eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi innanhuss & mygludum
byggingarefnum.

Appelsinugulur litur: i syninu fundust gré og/eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi innanhuss & mygludum
byggingarefnum.

Raudur litur: Synid reyndist myglad (3 vid um efnissyni).

1. Loftgaedamaelingar

Fjolmargir pzettir hafa ahrif a loftgeedi innanhuss, en helstu ahrifapaettir eru hénnun hdssins, dtgufun
fra byggingaefnum og/eda hidsgdgnum, vidhald 4 byggingunni og kerfum, prif og hreinlaeti, vedurfar,
utiloft og ekki sist hegdun og umgengi notenda. Allir pessir paettir geta hver um sig haft gridarleg ahrif
a geedi innilofts i byggingu. Hafa verdur i huga ad pessir paettir geta verid breytilegir t.d. félksfjoldi i
rymi og vedurfar yfir timabilid sem maelt er og geta haft toluverd ahrif 4 nidurstédurnar.

Tilgangur loftgeedamaelinga er ad meta astand innilofts. | loftgaedamaelingunum sem voru
framkvaemdar i rymunum var notast vid siritandi loftgeedamaela sem meela hitastig, hlutfallsraka og
styrk koltvisyrings [CO,] i lofti. Stadsetningu maela ma sja betur i Vidauka B. Logd var dhersla 4 ad skoda
og greina loftgeedin 4 opnunartima skolans, milli kl. 8 og 17 virka daga.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad dkvednar takmarkanir geta fylgt loftgaedameelingum. Maelingar af pessu
tagi gefa mynd af dstandi loftgeeda i husnaedinu & tilteknu timabili og geta forsendur verid breytilegar
m.a. vegna vedurs, folksfjélda i ryminu, virkni kerfa, umgengni o.fl. Mzlt er med pvi ad hafa fylgiskjal
Mannvits um loftgeedi innanhduss til hlidsjonar pegar greinargerdin er skodud. bar eru upplysingar,
reglugerdir og almennar radleggingar sem vid koma loftgeedum i byggingum teknar saman.
Abendingum um adgerdir skal taka sem tilldgum ad fyrstu skrefum en ef 4standid batnar ekki getur
purft ad fara i frekari adgeradir.

Greining og Uttekt @ helstu nidurstodum er sett fram i kaflanum hér & eftir. Nidurst6dum er skipt upp
i prja kafla; hitastig, hlutfallsraka og styrk koltvisyring i lofti. Grof yfir maelinidurstdédur i hverju rymi
ma sja i Vidauka C.

3210266-000-CM0O-0001 |Bls. 2 af 13



g MANNVIT

1.3 Hitastig

Hiti getur komid fra hitakerfi, folki, taekjum, télvum, sélargeislun o.s.frv., og allir geta pessir paettir hafa
haft ahrif @ hitastigid. Pegar of hatt hitastig er i rymi getur upplifun félks a loftgaedunum almennt verid
sleem pvi loftid virdist vera pungt og purrt. Gott er ad starfsmenn atti sig 4 ad mikill lofthiti innandyra
getur valdid 6paegindum og slappleika. Of hatt eda lagt hitastig getur valdid félki 6paegindum og adrir
umhverfispaettir eins og t.d. rakastig lofts virdist trufla folk minna ef ad hitastig er vid haefi, en par sem
er heitt eru meiri likur 4 lagum hlutfallsraka loftsins.

Vid drvinnslu 3@ malingum kom i ljés ad hitastigid sveiflast toluvert yfir allt timabilid og fer yfir
vidunandi viomidunarmork i sumum rymum yfir daginn. Hitastigid meeldist i flestum tilvikum 3 bilinu
17,6 — 27,1°C sem er flokkad i C flokk i reglugerd, sja toflu 1 hér ad nedan. Medalhitastig ryma meaelist
innan vidunandi marka i flestum rymum, a milli 20,6-23,5°C, pd efri mork séu fremur ha. Grof yfir
maelinidurstodur i hverju rymi ma sja i Vidauka B.

Nidurstadan er ad medalhitastigido i hisnadinu er innan vidunandi vidmidunarmarka i flestum
rymum. Hins vegar eru téluverdar sveiflur i hitastigi og fer hitastigid vid haerri mork suma daga,
sérstaklega a deild B og pvottahusi. bad er rétt ad hafa i huga ad sélargeislun getur haft mikil ahrif 8
hitastig innandyra 4 6llum deildum leiksskélans, sérstaklega par sem 6ll rymi eru med stérum gluggum
og snuaisudur. Talid er liklegt ad herbergishiti geti ordid enn haerri ad medaltali pegar fleiri sélardagar
eru. Athuga aetti stillingar og styringar @ hitakerfum i 6llum rymum asamt pvi ad athuga leidir til ad
skerma af hitadlag fra sdélinni betur. bott ad pvottahusid sé ekki talid vera iverurymi er mikilveegt ad
bzeta hitastigid.

Tafla 2 Nidurstodur a maeldu hitastigi

. I <
— — O = <
Stadsetning fa :37 o 3 3 = % Athugasemdir vid hitastigi
= 2 *§
Deild A 20,1 271 22,6 Medalhitastig hellst |nnar.1 vu?unandl marka. Hitastig maelist
Vi@ haerri mork suma daga.
Deild B 17,6 26,9 235 Medalhitastig hel'st mnar'\ vn?unandl marka. Hitastig maelist
Vvid haerri mork suma daga.
Deild C 18,8 251 206 Medalhitastig hel‘st |nnar41 vu?unandl marka. Hitastig maelist
vid haerri mérk suma daga.
P 19,2 255 223 Medalhitastig hel'st mnar:n vu?unandl marka. Hitastig meelist
vid haerri mork suma daga.
bvottahts 20,9 296 232 Hitastig meelist vid hflern mork. Hitastig maelist vid haerri
mork flest alla daga.

1.4 Hlutfallsraki

Breytingar a hlutfallsrakastigi i inniloftinu @ maelitimanum verda fyrst og fremst vegna pess ad raki
baetist i loftid fra t.d. starfsfélki, vegna breytinga sem verda 4 hitastigi i rymunum og vegna vedurfars.
Mazeldur raki i rymunum er innan peirra marka sem telst edlilegt hérlendis d pessum arstima, @ milli
20,2 - 58,4%HR. Medalrakastig yfir daginn helst innan vidunandi marka, 31,3 - 37,3%HR.

Talid er dliklegt ad rakastig a bilinu 20 - 58%HR eins og meeldist i pessari athugun valdi félki
O6pagindum. Hins vegar skal hafa i huga ef rakastig fer undir 20%HR i lengri tima er talid ad audveldara
verdi fyrir t.d. ryk ad yrast upp og pad getur valdid dpaegindum. Ef rakastig fer yfir 60%HR i einhvern
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tima audveldar pad t.d. vidgang rykmaura, haettu a 6rveruvexti og eykur likur & rakaskemmdum og er
bvi éaeskilegt. Frekari upplysingar i kafla 2.1.2 i fylgiskjali.

Tafla 3 Nidurstédur 8 maeldum hlutfallsraka

Stadsetning = %E = g § E‘ ; Athugasemdir vid hlutfallsraka
= = g
Deild A 23,8 45,8 31,3 Hlutfallsraki helst innan vidunandi marka.
Deild B 20,7 50,7 32,9 Hlutfallsraki helst innan vidunandi marka.
Deild C 26,7 58,4 37,3 Hlutfallsraki helst innan vidunandi marka.
ipréttasalur/auka deild 22,0 48,9 34,2 Hlutfallsraki helst innan vidunandi marka.
bvottahus 20,2 46,8 32,9 Hlutfallsraki helst innan vidunandi marka.

1.5 Styrkur CO: i lofti

CO; magn gefur gdda visbendingu um geaedi innilofts, loftskipti i rymum sem meeld eru i og jafnvel
hvernig rymi eru notud, en innandyra myndast CO, adallega vid éndun félks. [ litlu magni er CO;
haettulaus lofttegund, en pegar hidn safnast upp i lokudu rymi slaevir han félk og getur valdid
einbeitingarerfidleikum, preytu, héfudverk asamt ymsu fleiru. Byggingin var reist fyrir tima nugildandi
byggingarreglugerdar og pvi er adeins haegt ad nota hana sem vidmid. | grein 10.2.8. i
byggingareglugerdar er tilgreint ad medalstyrkur loftegundarinnar CO; skuli ekki vera meiri en 800ppm
ad jafnadi til lengri tima og ad hamarsstyrkur fari ekki yfir 1000ppm til skamms tima, og ad loftraesa
skuli 6l vinnu- og dvalarrymi fyrir félk pannig ad styrkur koltvisyrings fari ekki yfir pessi mork. Frekari
upplysingar i kafla 2.1.3 i fylgiskjali.

Vid urvinnslu & meelingunum var skodad lagmark-, hamark- og medalstyrkur koltvisyrings i lofti fra kl.
8:00 — 17:00 & virkum dégum. Samkveemt nidurst6dum maelinga er medalstyrkur koltvisyrings i lofti
innan settra marka i ntigildandi byggingarreglugerd i 6llum rymum, hins vegar maelist hamarkstyrkur
koltvisyrings i lofti yfir sett mérk i naverandi byggingarreglugerd i 6llum rymum. Sja nidurstédur i
toflu 4.

Nidurstada er ad loftskipti séu o6fullnaegjandi og ad pvi sé porf a urbétum til ad tryggja betri loftgaedi.
Mikilvaegt er ad tryggja god loftskipti til pess ad reesta heitt ,,0hreint” inniloft Ut og faeda rymid med
fersku lofti. Samhlida er haegt ad koma i veg fyrir uppséfnun annarra ézeskilegra efna i loftinu og
fullnaegjandi inniloft fyrir félk skapad og vidhaldid. Frekari upplysingar um notkun husnaedis og utloftun
i kafla 3 i fylgiskjali.
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Tafla 4 Nidurstodur a maeldu CO2 magni

= & |[= I =
. T m |T @ [= -] .
Stadsetning §3 /8338|332 Athugasemdir
ol BEE g
Deild A 410 1574 534 Medalstyrkur helst innan vidunandi marka. Hins vegar fer
hamarstyrkur yfir viomidunarmork suma daga.
. Medalstyrkur helst innan vidunandi marka. Hins vegar fer
2l 410 1311 >89 hamarstyrkur yfir vidmidunarmérk suma daga.
Deild C 410 2366 635 Medalstyrkur helst innan vidunandi marka. Hins vegar fer

hamarstyrkur yfir viomidunarmaérk suma daga.

ipréttasalur/auka deild 410 | 1405 598

Medalstyrkur helst innan vidunandi marka. Hins vegar fer
hamarstyrkur yfir vidmidunarmork suma daga.

Pvottahus 410 1339 577

Medalstyrkur helst innan vidunandi marka. Hins vegar fer
hamarstyrkur yfir vidmidunarmaérk suma daga.

1.6 Fyrstu tillogur ad urbotum a loftgaedum

Abendingar um fyrstu adgerdir verdur alltaf ad taka sem tillégur ad fyrstu skrefum, ef dstandid
batnar ekki getur purft ad taka fleiri skref.

Frekari astandsskodun: Talin er asteda til ad skoda betur vinnuherbergi 0104 par sem
visbending um moguleg gré fundust i ryksyninu og lagt er til ad naesta skref sé ad framkvaema

frekari astandsskodun | ryminu asamt frekari efnasynitokum Ur grunsamlegum
byggingarhlutum. i framhaldi af peirri skodun verdi dkvedid til hvada adgerda skal gripid ef
pess er talin porf.

Loftskipti: Mikilveegt er ad tryggja god loftskipti til pess ad raesta heitt ,6hreint” inniloft Ut og
faeda rymid med fersku lofti. Samhlida er komid i veg fyrir uppséfnun annarra daeskilegra efna
i loftinu og fullnaegjandi inniloft fyrir folk skapad og vidhaldid. bar sem notkun & opnalegum
gluggum er eina leidin sem starfsfolk hefur til ad raesa ,,6hreint heitt loft” 4t dr rymunum og
fa ferskt loft inn, getur pad reynst erfitt ad tryggja fullnaegjandi loftskipti. Sérstaklega i rymum
innanlega i husnaedinu. Ekki er talid ad har styrkur CO; i lofti sé ad valda félki veikindum, en
hins vegar getur pad verid ad valda félki téluverdum truflunum og épaegindum, t.d. hausverk
og slappleika. Ef dsaettanleg loftgaedi nast ekki med drbétum er mikilvaegt ad skoda mogulega
adra orsakavalda.

Loftun: Benda ma 4 ad natturuleg loftraesing um glugga er vaenlegur kostur og maetti nota til
ad bezeta loftgaedin. En med reglulegri og skipulagdri loftun um opnaleg fog er haegt ad baeta
loftgaedin. Talid er naudsynlegt ad sett verdi upp fast skipulag Utloftunar i rymunum og pannig
ad sé loftad ut, helst med gegnumtrekk (pverloftun) par sem gluggar eru opnadir & 2-3
svadum i ryminu, nokkrum sinnum & dag i 5-10 mindtur i senn. Hins vegar er gott ad hafa i
huga ad reynst getur erfitt ad nd fullnaegjandi loftskiptum med einungis natturulegri
loftraestingu um opnalega glugga i sumum rymum. Sérstaklega vegna trega félks til ad opna
glugga vegna t.d. kulda sem veldur félki 6pzegindum.
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o Loftviftur: Einfold lausn og g6d leid til ad koma loftinu a hreyfingu er notkun a loftviftum, sem
mun einnig mogulega hjalpa til ad na betri loftskiptum pegar gluggar eru opnir um leid. bessi
lausn hefur hins vegar ahrif 4 utlit innanhuss.

e Sdlaradlag: Ma buast vid ad hitastig geti haekkad innandyra pegar sélaralagid er meira og pvi
pbarf ad gera radstafanir svo haegt verdi ad skerma af ahrif vegna sélar i akvednum rymum.
Einfold lausn vegna sélaralags er ad setja upp sdélargardinur fyrir glugga. Gluggatjoldin draga
ur sdlarljési i ryminu og dempa ad einhverju leyti hitann sem kemur inn med sélargeislum.

e Hitakerfi: Ganga verdur Ur skugga um ad hitakerfi sé ad virka sem skildi. Mikilvaegt er ad hafa
gdda ofnloka sem eru i lagi, rétt uppsettir og rétt stilltir til ad uppfylla krofur paegilegrar og
stodugrar styringar a innihitastigi. Einnig er mikilvaegt ad ganga ur skugga um ad hitakerfid sé
jafnvaegisstillt, en ef hitakerfi er ekki jafnvaegisstillt eykur pad likur a sveiflum & herbergishita
og 6nakvaemni i hitastyringu. Mikilveegt er ad kerfid sé yfirfarid og stillt reglubundid. Gott er
ad starfsfélk atti sig @ ad mikill lofthiti innadyra getur valdid épaegindum og slappleika, auk
pbess ad samband er & milli haekkads hita og laekkads rakastigs, pé ekkert annad sé ad
husnaedinu. Hvetja aetti félk til ad laekka litid eitt i ofnum pegar herbergishiti er mikill.

e brif og annad: Innanhduss getur ryk, agnir og 6nnur mengun, m.a. fra atilofti og félki, valdié
ymsum Spaegindum. bvi eru regluleg prif mikilveegur pattur i ad vidhalda hreinu og heilnaemu
innilofti. Avallt setti ad halda starfsumhverfi hreinu og ad tryggja pannig gott adgengi vegna
prifa.

o Vid prif aetti ad fordast hreinsiefni sem innihalda mikil ilmefni, rokgjorn efni og hvad
pa eitur. Vid prif verda alltaf eftir efnaleifar i umhverfinu og pvi er betra ad nota minna
af efnum, velja hreingerningavérur sem eru Svans- eda umhverfismerktar og nota
trefjakldta. Einnig skal geyma hreinsiefni i vel loftraestu rymi.

o Astaeda er til ad benda & mikilvaegi pess hvernig prifid er og 4 hvad er 16gd dhersla vid
prif. Pad er audvitad mikilveegt ad hreinsa t.d. golf, en pad er haegt ad rokstydja ad ryk
og onnur Shreinindi sem geta safnast upp ofan a t.d. ljosum eda 68rum laréttum
flotum, i gluggatjoldum o.s.frv. séu liklegri til ad valda félki erfidleikum en éhreinindi
a golfi. bess vegna aetti a.m.k. einu sinni & ari ad fara fram alprif 4 hdsnaedinu, p.e.a.s.
hreingerning par sem helst allt er prifid.

o Lofthreinsitaeki: Moguleiki ad fjarfesta i feeranlegu lofthreinsitaeki sem hreinsar agnir og efni

ad akvednu marki sem geta verid i loftinu. Hefur reynst vel fyrir félk sem er ordid viokvaemt
fyrir ymissi mengun i inniloftinu. Mikilvaegt er ad taekin séu prifin a.m.k. einu sinni i manuadi.

Virdingafyllst,

Alma Dagbjort ivarsdéttir
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Vidauki A - Yfirlit synatoku

Sja ma nanari nidurstodu og stadsetningu ryksynis sem tekid var i toflu og a teikningu hér ad nedan.

Nidurstodur a greiningum syna med litakdda (sja toflu). Merking @ hvort er um ad raeda efnissyni eda
ryksyni.

Tulkun a nidurstodum K6di Efnissyni | Ryksyni
Ekki fundust gré eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi % P
innanhuss a mygludum byggingarefnum.

i syninu fundust gré og/eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi
innanhdss @ mygludum byggingarefnum.
- Astzda er til ad skoda rymid betur

i syninu fannst voxtur myglusveppa

- A adeins vid um efnissyni
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Vidauki B - Malidzetlun og stadsetning loftgaeedamaela

Stadsetning maela merkt innd grunnmyndir hér ad nedan

Rymi Dagsetning Fra/Til
Deild A ® | 21/05/20 03/06/20
Deild B @ | 03/06/20 15/06/20
Deild C ® | 21/05/20 03/06/20
ipréttasalur/auka deild ® | 03/06/20 15/06/20
bvottahus 21/05/20 03/06/20
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Vidauki C - Nidurstodur loftgeedameelinga

CO, styrkur, hitastig og hlutfallsraki: Deilda A
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CO, styrkur, hitastig og hlutfallsraki: Deild B
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CO, styrkur, hitastig og hlutfallsraki: Deild C

CO2 styrkur i lofti
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CO, styrkur, hitastig og hlutfallsraki: ipréttasalur/auka deild
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CO, styrkur, hitastig og hlutfallsraki: bvottahus

CO2 styrkur i lofti
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